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PLANO DE ACAO

(Utilizar papel timbrado da organizacio — OSC)

1. Identifica¢ido do Servico/ Programa/Projeto:

1.1. OSC Proponente: Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia

1.2. Enderego: Rua Dr. Jodo Gomes da Rocha, n° 509, CEP: 14020550

Bairro: Jardim Iraja Municipio: Ribeirdo Preto
1.3. Data da Constituigao: 01/07/1971 1.4. Telefone: (16) 36234828
1.5. CNPJ:45231818000153 1.6. E-mail: larsantaritadecassia77@gmail.com

1.7. Site: WW W.larsantarita.org

1.8. Nome do Responsavel Legal: Esmeralda Gallo de Oliveira

1.9. RG: 3.130.377 SSP/SP

1.10. CPF: 862.972.44804

1.11. Endereco Residencial: Rua Orlandia, n°259, CEP: 14090240
Bairro: Jardim Paulista, Municipio: Ribeirdo Preto

1.12. Telefone Pessoal: (16) 36244343

1.13. E-mail Pessoal: asscaridadesantarita@hotmail.com

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Jeynce Cudinhoto Lopes

1.15. Cargo: Assistente Social | 1.16. Inscricio Profissional: 62.884

1.17. E-mail: jeynce@gmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto (para os projetos): Ana Cristina Pereira Peres

1.19. Cargo: Auxiliar Administrativo

1.20. Conta: 22791-9 Agéncia: 6504-8 Banco: Banco do Brasil

2 - Apresentacio da Organizacio

2.1. Histdrico da Organizacao:

A Associagao de Caridade Santa Rita de Cassia tornou-se pessoa juridica em 1957, tendo alugado
uma garagem na Rua Marcondes Salgado como sede proviséria, onde eram distribuidos alimentos
semanalmente as pessoas em situagao de vulnerabilidade social inscritos na Associagao. Em 1958 foi
inaugurado o primeiro bazar beneficente, cujos recursos arrecadados serviam para ajudar na
manutengao dos assistidos, ao lado da Igreja Catdlica Sdo José. Em 24 de maio de 1959 foi inaugurada
a sede propria na Rua Floréncio de Abreu, 980. As atividades ampliaram-se, passando a oferecer:
assisténcia médica e dentaria; orientacdo as gestantes; distribuicdo de agasalhos; mantimentos e
remédios.

Ao final de 1969 os membros da Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia tiveram a ideia de
construir uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos em situacdo de vulnerabilidade e risco
social, abandono, negligéncia e pobreza. Foram realizadas diversas campanhas de caridade para a
arrecadacdo de recursos financeiros, necessarios para dar inicio aos atendimentos. Houve a
colaboragao de toda a imprensa local, fato que mobilizou a comunidade para a arrecadacao de diversos
donativos, e, a primeira agao foi a compra de lotes (terrenos) no bairro Jardim Iraja, onde foi iniciado a
construgcao do Lar.

No dia primeiro de julho de 1971 o primeiro bloco da construcdo estava pronto. Assim foi possivel
inaugurar o Lar Santa Rita.

Posteriormente foram construidos mais dois blocos, sempre com a colaboragdo da comunidade. Desde
entdo comegou com a construgao de 18 casas em lote adquirido em quatro blocos, inaugurado em maio
de 1972, um ano apods a fundacgao da entidade. A necessidade de ampliar o atendimento aos idosos fez
com que o prédio da entidade fosse ampliado. Hoje a estrutura fisica € composta por: 28 dormitorios
individuais; cozinha industrial; refeitorio; saldo social; jardim; sala de enfermagem; sala de fisioterapia;
sala do servigo social; sala de psicologia e terapia ocupacional; sala da administracdo; lavanderia e
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depodsito. Atualmente a Senhora Esmeralda Gallo de Oliveira é a presidente da Associagcdo, que com
muito dinamismo e perseveranca ndo mede esforgos para atender adequadamente e com qualidade aos
idosos.

A entidade é situada em um dos bairros que estdo em ascensdo e desenvolvimento econbémico da
cidade de Ribeirdao Preto, o Jardim Iraja, cujas mediagcbes estao repletas de avenidas que representam
também uma espécie de forga arquitetdnica: Avenida Prof. Jodo Fiusa; Avenida Senador Cesar
Vergueiro; Avenida Presidente Vargas; Avenida Portugal e Avenida Maurilio Biagi. Ha ainda outras
importantes instituicdes, equipamentos publicos e empresas vizinhas: Unidade Basica de Saude,
denominada “Hélio Lourengo de Oliveira”; Associagdo dos Deficientes Visuais de Ribeirdo Preto —
ADEVIRP; EMEI — Ana dos Santos Gabarra; EMF- Prof. Raul Machado; Loja Magénica Rosa Cruz
Ribeirao Preto — AMORC; Associagdo Banco do Brasil; Centro Médico de Ribeirdo Preto; Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo — CREMESP; Conselho Regional de Enfermagem do
Estado de Sao Paulo — COREN; Associacao Crista de Mogos de Sao Paulo — unidade Ribeirdo Preto —
ACM-RP; Base da Policia Militar; Parque Municipal Dr. Luis Carlos Raya; Hospital Sdo Francisco de
Fisioterapia; condominios fechados de apartamentos e casas; colégios particulares; pontos de taxi;
faculdades; supermercados; postos de combustiveis; consultérios médicos; escritérios de diversas
areas; bares e restaurantes; lojas diversas de vestuarios, calgados, cabelereiros, grafica, panificadoras,
floricultura, bancos, academia, shopping, galerias, drogarias, centros automotivos, concessionarias, etc.
Um importante polo comercial e de prestacdo de servico da cidade. E em meio a esse contexto sécio
geografico, que se situa o Lar Santa Rita de Cassia. A entidade foi registrada no Conselho Nacional de
Servico Social sob o N. 223053/68 em 29 de marco de 1971; e desde entdo mantém o Servigo de
Acolhimento Institucional para idosos que se enquadram na Politica Social Especial de Alta
Complexidade e que se encontrava em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal,
abandono, negligéncia. O surgimento do Lar se deu apds perceberem a inexisténcia de servigos, na
ocasiao, para atender esta populagdo no municipio, que continua, até os dias de hoje, embasado nos
principios fundamentais que norteiam a constituicdo cidada de protecdo a vida, a saude, a liberdade,
educacgao, cultura, esporte e lazer. E desta forma o Lar Santa Rita de Cassia vem construindo sua
histdria junto aos idosos completando 50 anos de existéncia.

O Lar Santa de Cassia recebe recursos municipais, estaduais e federais. A entidade mantém uma
equipe multidisciplinar composta por: enfermeira; médicos; nutricionista; assistente social; psicologa;
educador fisico; fisioterapeuta; auxiliares de enfermagem; auxiliares de limpeza; cuidadoras; cozinheiras;
motorista/ zelador e voluntarios.

A Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia desde a sua fundacdo, vem se empenhando
intensamente em tornar mais acolhedora e humana a vida daqueles que buscam o atendimento,
atuando, diariamente em todos os cuidados relativos ao bem-estar dos idosos e buscando resgatar a
dignidade e a cidadania a todos.

2.2. Finalidade Estatutaria: Art. 2° A Associacio de Caridade Santa Rita de Cassia, tem por finalidade prestar
servigos de relevancia social e de interesse publico de acolhimento institucional aos idosos em situacdo de

vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na area da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades
de auto sustento ¢ convivio com os familiares, proporcionando-lhes protecdo social especial de alta complexidade.

3. Apresentacio do Projeto:

3.1. Titulo do Servico/Programa/Projeto:  Lar doce lar Periodo de
Execuc¢io

Inicio | Término
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3.2. Valor da Proposta (Referente ao Edital):

3.3. Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): R$ 9.572,45

3.4. Valor Total da Proposta: RS 9.572,45

4. Apresentacio do Projeto/Atividade:

4.1. Descriciao da Realidade —

A Associagao de Caridade Santa Rita de Cassia — Lar Santa Rita de Cassia, esta localizado na Rua
Dr. Jodo Gomes da Rocha, 509, Jardim Iraja, o bairro esta situado entre os limites das avenidas Maurilio
Biagi, Presidente Vargas, e Professor Jodo Fiuza. O Jardim lIraja, se junta aos bairros Jardim Santa
Cruz, Jardim Itamarati e Vila Matilde para formar o Subsetor Sul 3 na divisdo geografica da Cidade,
possui uma populagao total de 19.010 pessoas, segundo dados IBGE(2010), area de atuagdo do CRAS |
no municipio de Ribeirdo Preto, localizado no interior do Estado de Sao Paulo, regidao sudeste do pais,
com populagado estimada no ano de 2021 de 720.116 habitantes, foi considerada a nona cidade mais
populosa do pais, no geral é 27° e no Estado é a sétima, incluido a capital paulista, segundo estimativas
populacional calculada pelo IBGE (2021), quando a populagéo ribeirdo-pretana cresceu 1,16% em
relagdo com o ano anterior. Este € um indicie superior ao nacional, de 0, 74% e também esta acima do
estadual com 0,64%.

O cenario socioecondmico brasileiro, bem como o ribeirdo-pretano mostra-se cada vez mais complexo,
podemos destacar a chegada da pandemia e corana virus como principal influenciador dessa crise
econdmica no qual estamos vivenciando. Desde marco de 2020, os brasileiros vém assistindo de casa a
deterioracdo da economia. Com o aumento do desemprego devido ao distanciamento social, necessario
para conter o contagio do virus. Outro fato que podemos também enfatizar aqui, ser muito preocupante,
€ o crescimento da populacdo idosa vulneravel, mesmo em meio de tantas mortes, vem crescendo
gradativamente. O numero de pessoas que estao chegando aos 60, 70, 80 e 90 anos em Ribeirao Preto,
sem terem recursos para garantia da propria sobrevivéncia é grande. E esse crescente numero de
idosos vulneraveis tem demandado para a ampliagdo de servigos que fornegcam o atendimento
especificos para os mesmos. Uns dos principais motivos que levam a busca por acolhimento institucional
de idosos em ILPIs (Instituicdes de longa permanéncia para idosos). Diante da falta do respaldo familiar
relacionado as dificuldades financeiras, fisicas, emocionais, e precariedade nas condigcbes de saude na
qual muitas dessas pessoas estdo vivenciando. A sobrecarga do familiar por conta das dificuldades,
como; desemprego e certamente falta de condigbes fisicas, pois muitos também sao idosos, acaba
dificultando no provimento dos cuidados necessarios para saude desses idosos, ocasionando em muitos
casos, atos de negligencias, maus tratos, abusos psicolégicos, agressdes e abandono. Entre o grupo
que sofre mais maus tratos, podemos destacar as mulheres idosas. Segundo aos dados obtidos pela
policia militar do Estado de Sao Paulo, no ano de 2020, foram registradas 2.061 denuncias entre os
meses de margo a julho. Sdo 83 denuncias a mais do que no mesmo periodo no ano de 2019. Isso
representa 42% do total de 4.878 denuncias de violéncia contra essa faixa etaria. A Maior parte das
denuncias de violéncia ao idoso (52%) sdo de agressodes. Reincidimos em destacar, como principal o
motivo desse aumento de registros de denuncias, seja o reflexo direto da pandemia, sobrecarga do
familiar, com o isolamento domiciliar no qual todos se encontram. Em muitos desses casos citados, os
idosos acabam recebendo cuidados de outros familiares como; netos, filhos, sobrinhos e irmaos, o que
nos leva a crer, que nao estdo preparados para prestar os cuidados especificos, necessarios para um
envelhecimento saudavel para esses idosos, ocasionando em atos de negligencia e violéncia. E nesse
sentido que a ampliacdo dos servigcos de acolhimento em ILPI se faz tdo necessario, pois oferecem
auxilio as familias dessas pessoas, mediante ao acolhimento, proporcionando cuidados necessarios
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para a saude, moradia digna, acompanhamento de enfermagem, nutricdo, assisténcia social, protecéo
social especial de alta complexidade, garantia de direitos, fortalecimento de vinculos familiares rompidos
e fragilizados, o provimento de atividades recreativas, de lazer e cultura. Auxiliando também ao Estado,
proporcionando atendimento. Além disso, outros servicos voltados aos idosos também sdo igualmente
importantes, tais como: Centros de convivéncia, condominios e republicas. Em Ribeirao Preto, a rede
publica dispde de um condominio para idosos, quatros centros dia, sendo dois filantrépicos e cincos
ILPIs filantropicas, certificadas pelos conselhos de direito, 0 que tem sido insuficiente, pois, todas as
referidas acima, trabalham com a demanda reprimida, pela falta de recursos para a contratagao de mais
profissionais para atenderem a extensa demanda. Diante desse cenario, sdo poucas as vagas para 0s
casos de idosos com algum tipo de deméncia ou limitagdo cognitiva, que dificultam e impossibilitam
também em receberem os cuidados em casa, junto a familia. O municipio também, dispde de uma ampla
rede intersetorial publica e privada de saude e educagido, um completo sistema de garantia de direitos,
com conselhos de direitos, delegacias especializadas, defensoria publica, ministério publico, forum
Estadual e Federal. Trata se de uma rede municipal com equipamentos publicos, bem estruturados, com
fluxos estruturais e servigos essenciais, mas que também comecaram a sofrer com a sobrecarga do
envelhecimento populacional, no que reiteramos, demanda por vagas e novas estratégicas, de
atendimento, acolhimento e sobretudo a prevengéo a violéncia provocada contra o idoso. Segundo os
dados do IBGE/PNAD, estima- se que a proporgcdo de idosos em Ribeirdo Preto cresceu quase trés
vezes mais que a populagdo no total e deu um salto de 78% em 15 anos, crescimento, maior que o
Estado. Segundo os dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS), as projegbes apontam para 1,2
bilhbes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos em 2025. Outro nUmero que nos preocupa, €&
o percentual de mortes de pessoas maiores de 60 anos, vitimas do virus covid19 no brasil, chegando a
74,2% dos falecimentos. Muitas dessas mortes, podem ter sido ocasionadas, pela falta de informacoes,
maus condigdes de moradia, falta de cuidados, como; higienizagdo, uso de mascaras e isolamento
social. E sabido que em muitas regides do Brasil, como comunidades e favelas, as condicdes de
subsisténcias sao precarias, por falta de saneamento basico, rede de esgoto e energia elétrica.
Potencializando na contaminagcdo de doengas como; pneumonia, dengue, diarreia, entre outras. Tudo
isso nos mostra o quanto as favelas e comunidades estao expostas ao contagio do corana virus. Diante
deste cenario, reiteramos que, torna se necessario a continuidade do trabalho desenvolvido pelo Lar
Santa Rita de Cassia ha 50 anos, oferecendo assisténcia a idosos vulneraveis, e auxiliando as familias a
prover cuidados especificos, necessarios para um envelhecimento saudavel com qualidade e equidade.
E justamente, nesse sentido que a ILPI, vem acolher prioritariamente o idoso que se encontra em
situacao de vulnerabilidade, através do Projeto “Lar doce lar”, aqui descrito: com o intuito de continuar a
garantir a qualidade no atendimento; fazer valer os direitos dos idosos, em respeito as politicas publicas
ja existentes. O impacto que esse projeto deve proporcionar € somar e contribuir com a rede publica, na
forma de parceria, ao atender a demanda de atendimento junto ao idoso carente e socialmente
vulneravel, oriundo das comunidades mais pobres da cidade de Ribeirdo Preto. Espera-se em curto
prazo, atender imediatamente aos encaminhamentos da rede socioassistencial, quando houver vagas
disponiveis, cujo perfil dos idosos esteja adequado ao perfil de capacidade de atendimento da
instituicdo. Com o intuito de que em médio prazo, todos esses idosos necessitados estejam bem
acolhidos e cuidados em suas diferentes necessidades e expectativas em relagdo a vida no LAR.
Espera-se em longo prazo, que os idosos, atendidos com os recursos desse Projeto “Lar doce lar”,
tenham suas esperangas de vida sempre renovadas; sintam-se em casa; vivam integrados ao convivio
dos demais moradores; que suas energias, saude e vitalidade sejam restabelecidas, a partir dos
cuidados e da vida regrada, com horarios para atividades socioculturais; recreativas; cuidados com a
saude; alimentacdo adequada e na hora certa; afetividade e amizade entre a comunidade e a equipe
multidisciplinar.
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4.2. Justificativa

Cada vez mais, a qualidade de vida da pessoa idosa ganha peso na sociedade. E fato que a idade cronolégica
nada tem a ver com a idade biolégica. O envelhecimento natural deve ser encarado sem maiores traumas pela
populagdo, mas os numeros do IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, apontados acima, assustam,
quando nota que os ribeirdo-pretanos estao envelhecendo, e rapido. Outro fator que também, nao podemos deixar
de destacar, € a inser¢gdo da mulher no mercado de trabalho, segundo o IBGE, a populagdo feminina é quase a
metade da populagao que trabalha com 54%, perdendo ainda para os homens com 56%, mas n&o deixando de ser
um numero alto. A mulher a tradicional cuidadora dos membros dependentes da familia, diante das mudangas da
configuracao familiar e dificuldades financeiras, muitas vezes esta deixando os seus lares e saindo para trabalhar
para manter o sustento. Ocasionando na queda da taxa de natalidade, esses processos estdo resultando no
aumento da populagdo que demanda por cuidados prolongados, diante da redugdo da oferta de cuidados
familiares. Outro fator que deve ser enfatizado aqui, sdo os numeros de ocorréncias registradas junto a delegacia
do idoso, com denuncias de maus tratos e violéncias, provocadas contra a populagao idosa. Diante da sobrecarga
do familiar, falta de recursos financeiros, limitagbes fisicas, ou o caso de familiares também idosos que néao
possuem condig¢des fisicas para desempenharem os cuidados especificos para o seu familiar idoso. Entretanto ndo
podemos deixar de fixar, que a pandemia na qual estamos vivenciando atualmente, como mencionado acima, tenha
contribuido muito, para esse aumento dos casos de violéncia contra o idoso.

Torna — se necessario, portanto, um investimento maior, vindo do estado para a criacdo de politicas publicas e
liberacdo de repasses publicos, destinados para as instituigbes, que gerem a qualidade de vida para a populagéo
idosa, auxiliando as familias que ndo tem condi¢des de dispor cuidados necessarios para os membros longevos.
Sensibilizado com esse cenario, que ndo é atual, o Lar Santa Rita de Cassia, foi fundado em 1971 com a
preocupagao dos membros da diretoria, nele composta, em amparar e acolher idosos carentes, residentes no
municipio de Ribeirdo Preto. Hoje o lar, continua a oferecer o servigo de acolhimento institucional para pessoas
idosas vulneraveis, de ambos 0s sexos, com idade igual ou superior a 60 anos.

O atendimento é oferecido de forma filantrépica, integral, proporcionando aos acolhidos, moradia digna,
alimentagéo variada, servigos de enfermagem por 24 horas, fisioterapia, atividades fisicas, assisténcia social, lazer
e cultura, visando proporcionar um envelhecimento saudavel para os seus usuarios. Para manter um atendimento
qualificado e promover o cuidado especializado, a instituigdo conta, com uma equipe composta por; assistente
social, nutricionista, fisioterapeuta, educador fisico, enfermeira, auxiliares de enfermagem, cuidadoras, cozinheiras,
auxiliares de limpeza, auxiliar administrativo, zelador/motorista, médicos e psicdloga, além de voluntarios e
estagiarios.

As acomodagdes sdo higienizadas e adaptadas de acordo com a necessidade de cada idoso, os quartos séo
conjugados e individuais e ha um banheiro equipado com barras de apoio, para cada 02 quartos, em cada
acomodacéo, ha uma campainha ligada diretamente a enfermaria. Assim em qualquer emergéncia é acionada pelo
idoso, que é atendido prontamente.

As alas masculinas e femininas sao distintas, mas todos convivem em harmonia nos ambientes comunitarios, como
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refeitdrio, capela, area de descanso, saldo de festa e sala de fisioterapia.

Reiteramos em justificar, a necessidade para a continuidade do trabalho realizado pelo Lar Santa Rita de Cassia,
através do projeto “Lar doce lar” , provendo todo o atendimento ao idoso, mediante ao servigo de acolhimento
institucional, pois uma vez que, o Estado néo dispde de servigos diretos de atendimento para a populagao longeva
vulneravel, diante também da grande demanda, cabendo entdo, as instituicées filantrépicas como, as ILPIs,
desempenharem o papel, oferecendo a qualidade de vida necessaria, para um envelhecimento saudavel, com bem-

estar, lazer, cultura e divertimento.

4.3. Objeto: - O cofinanciamento do Servigo de Acolhimento Institucional para idosos, que ndo dispdéem de
condi¢des para permanecerem com as suas familias, pois vivem em situagdes de violéncia e negligéncia e/ ou em
situagao de violagao de direitos, vulnerabilidade e de risco social e pessoal, em situagdo de rua e de abandono,
com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, ou familiares ja idosos, que nao possuem condigdes fisicas,
emocionais e financeiras de cuidarem dos parentes idosos.

O recebimento do recurso sensibilizado (cofinanciamento), podera garantir a continuidade do atendimento ja
desempenhado pela equipe multidisciplinar, como também a realizagao de; atividades Iudicas; de lazer; oficina da
memoria; pintura e colagem; trabalhos manuais; passeios tematicos; ouvidores de histérias; atividades fisicas; de
fisioterapia; atendimento de enfermagem, celebracdo de eventos em datas comemorativas, etc.

4.4 Abrangéncia Territorial: (registrar o territorio onde as agdes atingem)

( x) Todas as regioes de Ribeirio Preto

( ) Regido CRAS 1 ( ) Regido CRASII Regido CRAS II1

() Regiao CRAS 1.1 () Regidao CRAS 2.1 () Se somente bairros especificos,
Se somente bairros especificos, | Se somente bairros especificos, | identificar os bairros

identificar os bairros identificar os bairros

( ) Regiao CRASIV () Regiao CRASYV ( ) Outros municipios —

Se somente bairros especificos, | Se somente bairros especificos, | especificar:

identificar os bairros identificar os bairros

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento: 25 idosos
Sendo 20 vagas para pessoa idosa do sexo feminino e 05 vagas para pessoa idosa do sexo masculino.

5.1. Usuarios: — Acolher a 25 pessoas Idosas, com idade igual ou superior aos 60 anos, de ambos os sexos, em
situacdo de vulnerabilidade e risco social e pessoal, abandono e negligencia e/ou em situacao de violagdo de direitos,
residentes no municipio de Ribeirdo Preto, e que estejam com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de
promover a acolhida e convivéncia segura.

Obs. A institui¢do ndo participard em nenhum dos lotes apresentados na resolugdo 02/2022, a presente proposta, se
da, para o recebimento do recurso sensibilizado e certificado de captagdo de recursos.

5.2. Forma de Acesso dos Usuarios: - A forma de acesso dos usudrios ao projeto, se da, mediante aos
recebimentos dos encaminhamentos vindos da rede socioassistencial; Departamento de Protecdo Especial, Nucleo

especializado do Idoso, delegacia do idoso e secretaria de assisténcia. Apds realizacdo de visitas, estudo social e
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preenchimento de vaga.

6. Processo de Monitoramento e Avalia¢ao:

A Instituicdo considerard o seu processo de avaliagcdo e monitoramento de suas atividades nas seguintes
estratégicas:

e Servigo Social: realizara o acompanhamento do numero de acolhidos encaminhados pela rede de
assisténcia e saude, nimero de ocupagao dos leitos, taxas de recebimentos de visitas e recebimento de
ligagdes por idoso, desempenho de atividades ludicas, recreativas, de lazer e cultura.

Atividades: visitas, escuta qualificada, pesquisa de satisfagdo, realizacdo de reunibes individuais
semanais, preenchimento de instrumentais como; Folha de evolugdo e PIA (Plano individual de
atendimento) com a participagédo da equipe multidisciplinar, elaborado a cada 06 meses.

Relatorios: Elaboragao de relatérios técnicos, quantitativos e qualitativos, enderegados a SEMAS, CMI e
DRADS. Como também para érgdos secundarios de monitoramento como; Ministério Publico Estadual,

Nucleo especializado do idoso, Conselho Municipal de Assisténcia Social e Vigilancia Sanitaria.

e Saude: Monitoramento e avaliagao da qualidade do Servico de ILPI serdo considerados os indicadores
elaborados a partir da RDC 502/2021 e da Resolugao CNAS 109/2009
Mediante o acompanhamento do numero mensal de o6bitos, desidratagdo, desnutricdo, doengas como;
diarreia, escaras de decubito, escabiose e covid19.
Relatorios: Elaboragédo de relatérios, quantitativos e qualitativos, enderegados a Vigilancia sanitaria e
Coren. Assim como também, a elaboragéo de relatérios diarios, semanais e mensais para monitoramento

interno.

e Equipe multidisciplinar: Serdo realizadas reunides multidisciplinares semanais, mensais e semestrais.
Atividades: reunibes para apresentacéo de resultados quantitativos e qualitativos, reunides e assembleias
com a presenga de moradores, colaboradores e familiares, para o levantamento de expectativas e
mudancas a serem adotadas nos servigos, quadro de recursos humanos e atividades.

e Moradores, familiares e comunidade: As avaliagbes serdo realizadas mediante a; caixinha de
sugestoes, instalada na entrada da instituicido, Grupo de whatsapp, (familiares e comunidade) com
pesquisas mensais sobre os servigos prestados, Pagina de facebook, com pesquisa e enquetes com o
intuito de promover a participagdo da sociedade na rotina da OSC e alteragbes, sugestdes nos servigos
prestados, realizagdes de assembleias e reunides mensais e quinzenais, contando com a presenga de

moradores, familiares, comunidade.
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Resultados esperados: a satisfacdo de todos usuarios e seus familiares, com o atendimento mais

humanizado, proporcionando para seus beneficiarios qualidade de vida para um envelhecimento saudavel.

6.1. Objetivo Geral: Acolher a 25 idosos, de ambos os sexos, sendo 20 vagas para candidatas do sexo feminino, e
05 vagas para candidatos do sexo masculino, assegurando-lhe protegao integral, conforme previsto pelo Estatuto
do Idoso e pela PNAS — Politica Nacional de Assisténcia Social, garantindo-lhe respeito a sua individualidade e
condigbes dignas de vida, diminuindo o numero de idosos submetidos a situagdes de total vulnerabilidade e risco

social, no municipio de Ribeirdo Preto.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliacao: OBS: Manter a numeragdo dos objetivos e numerar os demais, caso

necessario.

e Reposicao de
materiais de
higiene
pessoal
como:
shampoos,
sabonetes,
creme dental,
hidratantes,
talcos e
desodorantes;

e Reposicao de
materiais
como:
sabonetes
liquidos,
alcool em gel,

Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicida Resultados
Especificos Verificacido de de Esperados
Verificacido
1. . Ofertar e  Manutengdo e | Manter 100% | Numero de .
~ ¢ do espaco ~ Diariame | Manter
acomodagdes pequenos pag acomodacoes constanteme
fisico da = nte
adaptadas, reparos  na s adaptadas, Observagao M | nte o espago
higienizadas e mfr.aes.tru.tuNra asq higienizadas ensa fisico da
compativeis d? 1f15t1.tu1¢30; acomodagdes | © compativeis instituicdo e
com as * [Higienizagdo higienizadas | O™ 88 as
. das areas & ; acomodagde
necessidades ternas . | © compativeis necessidades
de cada idoso. as de cada S
externas da . . higienizadas
. necessidades | idoso.
entidade; dos , para que o
* Higienizagao moradores. ldosq
de roupas conviva com
pessoais saude e
e Reposicio de dignidade.
roupas de
cama e
banho;
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papel toalha,
papel
higiénico e
saco para
lixo.

Objetivos
Especificos

Atividade

Metas

Indicadores Resultados

Esperados

Periodicid
ade de
Verificaca
o

Meios de
Verificagao

2 Favorecer o
acesso do idoso
aos beneficios a
ele cabiveis, bem
€OMmo aos seus
direitos enquanto
cidadaos.

Abertura de
requerimentos
junto ao INSS,
inclusdo de idoso
para o
recebimento de
beneficio.

Inclusao do
morador no
programa de
aquisigdo de
fraldas do Fundo
Social de
Solidariedade e
Ministério
Publico

Incluséo e
renovagao em
processos de
moradores no
programa de
aquisicao de
Medicamento de
Alto custo da
Farmacia de Alto
custo do Hospital
das Clinicas de
Ribeirdo Preto;
Inscrigdo e
renovacgao do
Cadastro tnico
Emissao e
segunda via de
documentos.

Garantir
100%a
consolidagdo
dos direitos
dos usuarios

Prontuarios
Relatérios

Ficha de
encaminhame

Numero de
cadastrament
ose
renovacdes.
Numero de
encaminhame

Semanal | Que o idoso

Mensal | tenha
constanteme
Ou nte ou
uando
ntos para q conforme a
rede houver a | demanda,
ntos necessida | seus direitos
de consolidado
S.

Objetivos
Especificos

Atividade

Metas

Resultados
Esperados

Periodicid
ade de
Verificaga
o

Meios de
Verificagao

Indicadores

3. Incentivar e
desenvolver a

Realizacdo da
Roda de

Melhorar
80% a

Numero de | Prontuarios Que o idoso
Semanal

moradores , . tenha
Relatérios
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autonomia,

do idoso.

independéncia
e protagonismo

fisioterapia
musical;

Sessoes de
fisioterapia
individuais
semanais;
Reunides e
assembleias com
os moradores
dando a
oportunidade de
cada um avaliar
ou propor
alteragcdes
necessarias no
servigo oferecido
pela osc;
Reunides para
votagdo de
cardapio;
Caixinha de
sugestoes,
instalada na
entrada da osc,
com o intuito de
incentivar a
autonomia do
morador em
relatar alguma
sugestdo ou
alteragdo no
servico.
Treinamento
AVD, orientagdes
para

incentivar o auto
cuidado providas
pela equipe de
enfermagem com
o intuito de
capacitar o idoso
para a
continuidade da
realizagdo das
atividades diarias
com
independéncia de
acordo com o seu
grau de
dependéncia e
suas limitacoes.

autonomia
de cada
morador

autdbnomos e
independente
S.

Numero de
moradores
que
participaram
do
treinamento
de AVD.

Quinzenal
Mensal

constantemen
te, mais
autonomia em
realizar suas
atividades do
dia a dia,
fazendo sua
propria
escolha,
socializando
com 0s
outros, se
divertindo e
se sentindo
independente.
Que as
atividades
fisicas,
desenvolvam
a capacidade
funcional,
diminua o
risco para
quedas e
fraturas,
fortalecendo a
massa
muscular,
amenizando
dores e
problemas
circulatorios,
visando
proporcionar
aos idosos a
capacidade
necessaria
para
realizarem as
suas
atividades
diarias com
mais
autonomia,
como: vestir
se, se
alimentar,
cuidar da sua
propria
higiene de
maneira
independente.
Que as
reunides €
assembleias
promovam a
autonomia do
idoso dando a
oportunidade
para todos de
decidir e

10
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discutir
assuntos
como:
avaliacdo dos
servicos
prestados,
sugestoes
para
alteragdes de
quadro de RH
e atividades.
Que as
reunides
votagdes para
a escolha do
cardapio
quinzenal,
promova a
autonomia do
idoso fazer a
escolha dos
alimentos nos
quais deseja
saborear.
Que a
caixinha de
sugestoes
prova a
independénci
a do idoso
relatar de
maneira
an6nima
alguma
sugestdo e
alteragdes nos
Servigos
prestados.
Que o
Treinamento
AVD-
promova mais
autonomia e
independénci
a para o
idoso, para
que 0 mesmo
possa realizar
suas
atividades
diarias de
maneira
independente
¢ autonoma.

Objetivos
Especificos

Atividade

Metas

Indicadores

Meios de
Verificagao

Periodicid
ade de
Verificaga

Resultados
Esperados

11
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agendadas com
duracdo minima
de 30 min por
familiar;
Obs. Por motivos de
prevencao, as visitas estdo
sendo realizadas de acordo
com os protocolos com
distanciamento (area de
descanso quintal), com
todos fazendo o uso de
mascaras, ou contato
mediante a video
chamadas.

e Troca de cartas
com familiares e
amigos;

e Realizagdo da
missa semanal,
reza do ter¢o
(videos gravados
ou presenciais);

e Realizagdo de
lanches musicais
com a
participagdo de
voluntarios e

o
4. Incentivar e . {%prommac;ao do Gaorantlr que | Nimero de CaQemo de Serpanal Manter o
fortalecer o idoso paracoma | 80% de idosos com | Fe8Istro de Quinzenal | ,hiat0 dos
convivio sua familia e 10ssos vinculos visitas de Mensal idosos com
familiar e ; moradores familiares e famili
comunidade familiares amiliares,
itari o tenham a ’ amigos amigos
comunitario oportunizando o gos. gos,
dos acolhidos. uacses d convivencia NG d Relatori voluntarios e
situacdes de com seus Numero de elatorios comunidade
encontros familiares idosos que mediante a
presenciais e ou hecessitam visitas
remotos recuperem a | fesgatar a presenciais
convivéncia | convivencia ou remotas,
e Realizagio de ¢ garantir familiar. visando a
S . 0 . ializacs
reunides formais quethOA) Numero de socializaggo
¢ informais com | ©MMAM A | 45565 que feortaleciment
familiares e CONVIVERCIA | restabelecer o de lacos
amigos, mediante | ©©M am a ”
comunidade fragilizados
a contato ivénci .
telefoni 'd convivencia e romp|dos_
elefonico, video familiar
chamadas e
mensagens de
Whatsapp e
visitas
presenciais

12
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comunidade;

e  Missa semanal,
realizada na
capela da OSC,
com a presen¢a
da comunidade ,
moradores,
familiares e
voluntarios.

e  Clube da leitura
(Leitura de livros
virtuais/ historias

contadas);
Objetiv Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicida
. . ~ Resultados
os Especificos Verificacdo de de
. = Esperados
Verificagao
5. Promover Durante os meses, a equipe | Garantir que | Numero de Lista de Mensal Que as
.. . o .
atividades do Lgr Santa Rita de 80% dos 1do'sqs que presenca e Semanal atividades
Iudicas Cassia, promovera as moradores participaram . ldicas o
’ . .. tenh das atividad Relatorios e
recreativas seguintes atividades: enham as atividades quinzenal | ventos
especificas a e Realizagio de momentos D promovam
necessidade e eventos em todas gFazetr.(()isos ¢ ludicas. momentos
. ivertidos.
capacidade as datas prazerosos,
fisica e comemorativas, diversao e
nitiva de (lanches socializag&o
cognt S aos idosos.
cada idoso. comemoragao de
aniversariantes

do més, almogo
de ano novo,
almoco de natal,
pascoa, almogo
de corpus christi,
dia dos avos, dos
1dosos, das
criangas, festa
junina, almogo de
dia das maies, dos
pais, missa de
santa Rita, etc.)
Obs. As
comemoragoes
referidas acima,
serdo realizadas
seguindo os
protocolos de
saude; com
distanciamento,
somente com a
presenga de

13
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moradores ¢
equipe.

e Oficinas de arte
terapia, pinturas
de mosaicos ¢
colagens;

e Jogosde
raciocinio, cacas
palavras,
palavras
cruzadas,
montagem de
quebra cabega e
bingos

e Rodade
exercicios
musical

e Contacdo de
historias, dia da
leitura, video
motivacional;

e Encontro digital,
roda para a troca
de experiéncias
para o manuseio
de celulares e

tablets.
Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicida
; . ~ Resultados
Especificos Verificagao de de
. = Esperados
Verificagao
6 Manter Monitoramento do quadro | Garantir Numero de Contratos Mensal .
o . . Garantir que
quadro de de recursos humanos. 100% que o | funcionarios Relatérios dro d
Recursos numero de contratados contabeis ORguj ode
funcionarios | de acordo as Relatorios a
humanos instituicdo
el contratados | normas da administrativos ¢
compative estejaem | NOB/SUAS/ sempre
coma conformidad | RH ¢ RDC esteja
capacidade de e aos 502/2021, compativel
acolhidos. pardmetros | para o as normas
da funcionament de
NOB/SUAS | odeILPI. funcioname
/RH e nto
RDC502/20 determinada
21 s pelos
orgaos de
controle,
visitando
promover
atendimento
adequado

14
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para nossos

rede assistencial.

e Articulagdo entre
as ILPIS por
mensagens de
whatsapp e video
conferéncia;

e Articulacdo com
a rede setorial,
CRAS 1, CREAS
1, Nucleo
especializado ao
Idoso, Conselho
Municipal do
Idoso,
Departamento de
Protecdo Especial
de alta
complexidade,
Fundo Social de
Solidariedade,
Ministério
Publico,
Defensoria
publica,
Delegacia do
Idoso, Poupa
Tempo, Diregdo
Regional de
Saude de
Ribeirdo Preto;

e Articulacdo com
a rede de Saude,
UBS- Santa
Crugz, UBDS
Central, UBDS
Castelo Branco,

moradores.
Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicida
; . = Resultados
Especificos Verificagao de de
. ~ Esperados
Verificacao
7 Manter a e Participagdo Garantir Numero de Lista de Semanal Manter a
articulacdo efetiva em | 100% a encaminhame presenca Mensal articulagéo
com a rede reunioes e | articulagdo | ntos . F 1Cha de com a rede
setorial e capacitagdes comarede | recebidos encaminhamen setorial e
intersetorial promovidas pela §etor1al e nimero de tos intersetorial
rede de maneira | intersetorial. | encaminhame E para que 0s
presencial ou ntos Relatorios idosos
remota; realizados tenham seus
e Atendimento aos os direitos
encaminhamento Numero de consolidado
s e solicitacdes reunides s.
de vagas realizadas
direcionados pela com a rede.
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HC - Campus,
Santa Casa da

Misericordia,
Sociedade
Portuguesa  de
Beneficéncia,
Hospital ~ Santa
Lydia, Instituto
Adolfo Lutz,
Centro  Clinico
Electro  Bonini,
Hospital Estadual
de Ribeirao
Preto.
Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicida Resultados
Especificos Verificacdo de de
Verificacido Esperados
8 Ofertar Dar  continuidade  ao | Garantir Variedade de Relatorios Diario Garantir
alimentagéo trabalho desenvolvido pela | 90% alimentos em | nutricionais Semanal alimentagdo
variada, nutricionista, que elabora o | variedade de | dispensa. cardapios balanceada,
balanceada e cardapio nutricional, de | alimentos Quantidade variada,
nutritiva para | acordo com as | em de refeigdes nutritiva e
todos os necessidades de  cada | dispensa. oferecidas. saudavel.
acolhidos. idoso, a fim de garantir Quantidade
alimentacdo  balanceada, porc¢des
nutritiva e saudavel. Serao diarias
servidas 5 refeigoes diarias oferecidas, de
¢ alimentagdes enteral. acordo com a
dieta e
necessidade
de cada
idoso.
Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicid Resultados
Especificos Verificacido ade de Esperados
Verificaga
o
9 Acolher Atender N d Prontuérios Diari Realizar o
preferencialme e Visitas 90% do | 'Yumero ae Relatérios 1ario acolhimento
nte o domiciliares e publico ’dosos, Semanal preferencial
beneficiarios institucional beneficiario | €7 caminhad Mensal para idosos
do BRC, ou e Entrevista/ estudo do BPC. 0s pela Obs. beneficidrio
casos ol Atender rede Quando |sdoBPCe
encaminhados socta . 100% ao assistencial. houvera | OS casos
pela rede * ACOlhlfla/ publico Numero de necessidad | encaminhad
setorial/interset recepeao encaminhad | acolhimentos e os pela rede
Zgggtgzg: os o pela rede realizados socioassiste
assistencial. | Numero de ncial
recursos. .
idosos
beneficiarios
do BPC.
Objetivos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicid Resultados
Especificos Verificacdo ade de Esperados
Verificaca
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o
10 Desenvolver e Treinamento Garantir que | Numero de Ficha de Que os
N = Semanal | .
condi¢des para AVD, 90% dos atividades evolugéo; idosos
o autocuidado Orientagdes para | moradores L tenham
incentivar o auto | realizem diarias nas Listagem de sempre sua
cuidado suas quais o idoso graus de higiene
promovidas pela | atividades realiza. dependéncia garantida e
equipe de | diarias de . autoestima
enfermagem com | maneira Numero de preservada e
o intuito  de | independent | atividade de estimulada.
capacitar o idoso | € incentivo
para a
continuidade da para o auto
realizagdo das cuidado
atividades diarias realizada-
com
independéncia de AVD.
acordo com o seu Numero de
grau de idosos
dependéncia e independente
suas limitagdes. Z’ autonomos
* Repoglgao de dependentes.
materiais de
higiene  pessoal,
como: shampoos,
cremes, creme
dental, sabonetes,
desodorantes,
talcos,
hidratantes, alcool
em gel;
e Dia da Beleza
semanal, corte e
pintura nos
cabelos das
residentes do sexo
feminino, corte e
barba nos cabelos
dos residentes do
sexo masculino,
cuidados com as
unhas.
7. Detalhamento do Projeto/Atividade:
6.1. Metodologia:
Atividade Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Acolhida/ recepgio Acolhimento de novos moradores idosos de acordo | Assistente Social Sempre que surgir
com a disponibilidade de vagas. novas vagas
Atividade Procedimento Metodologico Responsavel Periodicidade
Entrevista/ estudo social Entrevista realizada para avaliar a necessidade da | Assistente Social Sempre que surgir
entrada de novos moradores idosos. novas vagas
Atividade Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
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Visita domiciliar e institucional

Realizagdo de visitas domiciliares e hospitalares,

Assistente Social

Sempre que surgir

como parte do estudo social, a fim de promover o | Enfermeira novas vagas
acolhimento de novos moradores (idosos).
Atividade Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Escuta qualificada Realizagdo de atendimento individual, conforme o | Assistente Social Assistente  social
cronograma ou demanda espontinea do idoso, | Psicologa de Segunda e
visando suprir as necessidades do acolhido mediante Sexta das 14hs as
o atendimento 15:30hs.
Obs. conforme a
necessidade.
Atividade Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Atendimentos as familias e | Mediante a realizagdes de contatos telefonicos, video | Assistente Social Semanalmente

acompanhamento social

conferencias especificas, com o intuito de promover

o fortalecimento de vinculos familiares e

Horério: 14:00 as
18:00hs

Obs. Sempre que

socializag@o. houver a
necessidade.
Atividade Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Acesso a  documentagdo e | Articulagio com a rede setorial para emissdo e | Assistente Social
beneficios, para a garantia de L ~ . ~ Semanal
direitos atualizacdo de documentacdes para a inclusdo do Mensal
idoso a seus direitos e beneficios, como também Hordrio: 14:00 as
17:00hs.
orientagdo ao familiar. Obs. Sempre que
houver a
necessidade
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Construgdo e revisdo do PIA Diagnostico das necessidades do idoso para o | Assistente Social Na acolhida dos
planejamento das atividades e acdes necesséria para | Equipe idosos e revisdo
o atendimento multidisciplinar semestral
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Atendimento de enfermagem Atendimento de enfermagem realizado 24 horas, | Enfermeira, Diario
conforme necessidade dos idosos Auxiliares de
Enfermagem
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Cuidados nutricionais / | Cardapio elaborado semanalmente pela nutricionista | Nutricionista Semanal
alimentagdo balanceada conforme as necessidades e restricdes dos idosos. | (Copeira/cozinheira)
Preparada in loco, pela equipe de manipulagdo de
alimentos.
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Fisioterapia Realizada sessdo de fisioterapia com os idosos, | Fisioterapeuta Semanal
conforme suas necessidades Horario: 15;00 as
18:00hs
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Exercicio fisico Atividade de alongamento, agachamento, elaborada | Educador fisico e Semanal
pelos os profissionais de educagdo fisica e | Fisioterapeuta
fisioterapia. Toda segunda
feira
Horéario: 09:30 as
11:00
Toda sexta feira
Horario: 15:00 as
16:30hs
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Atendimento médico Consultas ambulatoriais, pedidos e avaliagdo de Meédico Semanal
exames e referéncia para rede. Toda segunda
feira
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Horéario: 14:00hs
as 15hs
Obs. Ou
conforme a
demanda.
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Ludicas, oficinas de Arte terapia, | Ludicas, pintura, colagens e trabalhos manuais; Voluntarios Semanalmente
memoria e bingos. Cacas palavras, palavras cruzadas, transmissdo de | Educadores sociais Todas Terca
videos motivacionais, jogos de adivinhagdo e | Assistente social e | feiras e quintas
mimica, leitura e contagdo de historias; equipe feiras

Horério: 14:30 as
15:30

Quinzenalmente
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Atividades de incentivo ao | Realizagdo de video chamadas, video conferencias, | Assistente Social Semanalmente
convivio com familia e | gravacdo de videos motivacionais, historias contadas Todas quartas
comunidade video (Clube da leitura), trocas de mensagens por feira
whatsapp, cartas e telefonemas entre os moradores, Horario: 14hs as
familiares, amigos e voluntarios. 18hs.
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Comemoragao dos aniversariantes | Mensalmente, comemoramos os aniversariantes do Equipe Mensalmente
do més e atividades externas més entre os idosos e equipe. Toda ultima sexta
Obs. As festividades de aniversariantes do més feira do més
continuaram seguindo as orientacdes dos 6rgdos de Horario: 13:30 as
saude com distanciamento das mesas do refeitorio, 14:30
apenas com a participacdo de moradores e equipe.
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Cuidados pessoais (dia da beleza) Momentos de Corte de cabelo, tintura, barba e | Enfermagem Semanalmente
manicure. Segundas feiras e
Quartas feiras
Quinzenalmente
Horario: 09:00 as
10:00
14:00 as 15:00
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Visitas de supervisdo Visitas semanais, a fim de supervisionar a | Auxiliares de | Diariamente
higienizag@o dos quartos, e reposi¢do de produtos de | limpeza Horarios: 08:00 as
higiene pessoal, papel higiénico e alcool em gel, | Profissional da | 17:00hs
promovendo um ambiente adequado para a saude dos | lavanderia
acolhidos
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Reunides multidisciplinares Realizagdo mensal / semestral ou conforme a Equipe Mensal
demanda, para estudo de casos, para o provimento de Diretoria Ultima sexta feira
novos acolhimentos, quando houver disponibilidade do més
de novas vagas, revisio do PIA, pops, reunides Semestralmente
também nas quais dialogaram com as questdes de Horario: 14:00hs
familiares ou mudangas adotadas no servico e Obs. Ou conforme
programacao de eventos a demanda
Atividades Procedimento Metodoldégico Responsavel Periodicidade
Elaboracdo de  Relatorios e | Avaliagdo e monitoramento das atividades, de acordo | Assistente Social Mensal,
prontuarios com o plano de trabalho apresentado aos gestores Epfermagem quadrimestral,
Fisioterapeuta semestral e anual
publicos, a fim de promover um atendimento | Medico
adequado para a satisfagdo dos usuarios. Nutricionista
Atividades Procedimento Metodologico Responsavel Periodicidade
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Articulago com a rede setorial e | Participagdo efetiva em reunides e capacitagdes, | Assistente Social Mensal
socioassistencial . . . Enfermeira Semanal ou
presencialmente ou  por meio remoto, video
conferéncias, mensagens e grupos de whatsapp ou Conforme a
chamadas telefonicas promovidas pela rede, Demanda
articulagdo entre as ILPIS, rede setorial, CRAS 1,
CREAS 1, Nucleo especializado ao Idoso, Conselho
Municipal do Idoso, Fundo Social de Solidariedade,
Ministério Publico, Defensoria publica, Delegacia do
Idoso, Poupa Tempo, Dire¢ao Regional de Saude de
Ribeirdo Preto, rede de saude, UBS- Santa Cruz,
UBDS Central, UBDS Castelo Branco, HC —
Campus, Santa Casa da Misericordia, Sociedade
Portuguesa de Beneficéncia, Hospital Santa Lydia,
Instituto Adolfo Lutz, Centro Clinico Electro Bonini,
Hospital Estadual de Ribeirdo Preto, etc. A fim de
promover a garantia dos direitos dos acolhido e
qualidade no servico;
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Treinamento AVD Orientagdes para incentivar o autocuidado | Enfermagem Semanal
promovidas pela equipe de enfermagem com o | Fisioterapeuta Toda segunda
intuito de capacitar o idoso para a continuidade feira
da realizagdo das atividades didrias com Horario: 13:00
independéncia de acordo com o seu grau de
dependéncia e suas limita¢des
Atividades Procedimento Metodoldgico Responsavel Periodicidade
Referéncia/ contra referéncia Encaminhamento do idoso acolhido, a servigos de Medico Semanal
saude e assisténcia da rede publica e privada, | Enfermeira Mensal
promogao de atendimento a satide do acolhido. Obs. Sempre que
houver a
necessidade.
Atividades Procedimento Metodolégico Responsavel Periodicidade
Atividades Espirituais Missas e reza de tergo, presenciais ou remotamente | Equipe Semanalmente
transmitidas por meio de gravagdes e video | Voluntarios Toda quinta feira
conferencias. moradores Horario: 08:00 as
09:00
Toda quarta feira
Horario:
8. Recursos Humanos
8.1. Recursos Humanos:
Formacio Funcio no N° de Vinculo Salario (RS) Salario (RS) Encargos Férias 13° ou abono natalino
Profissional Projeto Horas/ (CLT, Sociais (RS) (RS)
Semanal Prestador
Servicos,
voluntério)
Servico Assistente 20hs CLT 1.967,00 1.967,00 157,36 2.622,66 1.967,00
Social social
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Fisioterapia | Fisioterapeuta | 15hs CLT 1.569,00 1.569,00 129,52 2.092,00 1.569,00
Enfermagem | Enfermeira 25hs CLT 1.707,00 1.707,00 136,56 2.276,00 1.707,00
Nutrigdo Nutricionista 15hs CLT 879,77 879,77 70,38 879,77
Educacao Educador 12hs Voluntario | =-----m-m-emmme | commmmcmeee | eemeeee | emmeeen | e
Fisica Fisico
Medicina Medico Voluntario | =-----mmmmemmme | commmmmmeeee | e | mmeen | e
Psicologia Psicologa 15hs Voluntario | -=--=--mm=m=mmm | memmmmmmmmeee | e e | e
(a)
02 Ensino M | 04 Auxiliares | 12x36 | CLT 5.716,00 1.429,00 457,28 7.621,33 5.716,00
02 Tec de de
Enfermagem | enfermagem
01 Ensino F | 03Cuidadoras | 12x36 | CLT 4.041,00 1.347,00 323,28 5.388,00 4.041,00
02Ensino M
Ensino Zelador / 44hs CLT 1.615,00 1.615,00 129,20 2.153,33 1.615,00
médio motorista
Ensino 02 Servicos 44hs CLT 2.694,00 1.347,00 215,52 3.592,00 2.694,00
médio gerais
Ensino F 02 44hs CLT 3.230,00 1.615,00 258,40 4.306,66 3.230,00
Ensino M Cozinheiras
Direito Auxiliar 44hs CLT 1.780,00 1.780,00 142,40 2.373,33 1.780,00
administrativo
|

9. Cronograma de Execucio do Projeto

9.1. Cronograma de atividades — Especificar més a més, quais a¢des/atividades serdo desenvolvidas de acordo
com o estabelecido para cada objetivo especifico no item 7.2.

Plano de Trabalho Anual
Objetivo Atividades Periodicidade 1 2 3 5 6 8 10 11 12
Especifico (mensal/semanal/diaria)
1 Ofertar 1. Manutengao e | Semanal X X X X X X X X X X
acomodagdes | pequenos reparos na | Mensal
adaptadas, infraestrutura da | Obs. Sempre que
higienizadas e | instituigéo; houver a necessidade.
compativeis
com as 2. Higienizagdo das 4reas | Diaria X X X X X X X | X X X
necessidades | internas e externas da | Semanal
de cada idoso. | entidade;
3. Higienizagdo de roupas | Diaria X X X X X X X X X X
pessoais Semanal
4. Reposi¢do de roupas de X X X X X X X X X X
cama e banho. Diaria
5. Reposicao de materiais de X X X X X X X X X X
higiene pessoal como: Diaria
shampoos, sabonetes, creme Semanal
dental, hidratantes, talcos e Mensal
desodorantes
6. Reposicdo de materiais
como: sabonetes liquidos, X X X X X X X X X X
alcool em gel, papel toalha,
papel higiénico e saco para
lixo.
Semanal

21




Associacio de Garidade Santa Rita de Gassia LAR SANTA RITA DE cASSIA

I Fundada em 1971  EES——

e [yndada em 1028 S—
Rua Dr. lodo Gomes da Rocha, n2 509 - telefone (16) 3623-4828

Rua Floréncio de Abrew, ne 980 - telefone (16) 3636-0518

Centro - Ribeirdo Preto - CEP 14015-060
E-miail: asscaridadesantarita@hotmail.com

lardim Irajd - Ribeirdo Preto - CEP 14020-550
E-mail: asscaridadesantaritai@hotmail.com

Mensal
2. Favorecer o 1. Abertura de requerimentos X X X X X X X X X X X
acesso do idoso | junto ao INSS, inclusdo de
aos beneficios a | idoso para o recebimento de
ele cabiveis, beneficio.
bem como aos
seus direitos 2. Inclus@o do morador no
enquanto programa de aquisigdo de X | X | X | X | X | X X |X |X |X X
cidaddos. fraldas do Fundo Social de
Solidariedade e Ministério
Publico.
3. Inclusdo e renovagdo em
processos de moradores no X X X X X X X X X X X
programa de aquisi¢do de
Medicamento de Alto custo
da Farmacia de Alto custo do
Hospital das Clinicas de
Ribeirdo Preto;
4. Inscrigdo e renovagdo do X X X X X X X X X X X
Cadastro tinico
5. Emisséo e segunda via de X X X X X X X X X X X
documentos
3. Incentivar e 1. Treinamento AVD Semanal X X X X X X X X X X X
desenvolvera |75 Realizagao da Roda de Semanal X |X |x [x [x [x |x |[x [x [x X
autonomia, exercicios musical;
independéncia e
protagomsmo 3. Reunides e assembleias Mensal X X X X X X X X X X X
do idoso. com os moradores Quinzenal
4. Caixinha de sugestdes
5. Fisioterapia Semanal
Semanal
4. Incentivar e 1. Visitas Semanal X X X X X X X X X X X
fortalecer o presenciais
convivio
familiar e 2. Realizagio de reunides Semanal X X X X X X X X X X X
comunitario dos | formais e informais com
acolhidos. familiares e amigos,
mediante a contato
telefonico, video chamadas e
mensagens de Whatsapp.
3. Troca de cartas com Semanal X X X X X X X X X X X
familiares e amigos;
4. Realizagdo da missa Semanal X X X X X X X X X X X
semanal, reza do ter¢o
(videos gravados ou
presenciais);
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5. Clube da leitura (Leitura Semanal X X X X
de livros virtuais/ historias
contadas);
Objetivo Especifico Atividades Periodicidade 1 3 |4 7 10 | 11 | 12
(mensal/semanal/diaria)
5. Promover 1. Realizagdo de eventos Mensal X X | X X X X X
atividades ladicas, em todas as datas
recreativas comemorativas
especificas a
necessidade e 2.0ficinas de arte terapia Semanal X X | X X X X X
capacidade fisica e
cognitiva de cada 3.Jogos de raciocinio e X X | X X X X X
idoso. bingos Semanal
Quinzenal
4. Contagao de historias X X | X X X X X
5. Encontro digital X X | X X X X X
Semanal
6 Manter quadro de 1. Monitoramento do Mensal X X | X X X X X
Recursos humanos quadro de recursos
compativel com a humanos.
capacidade de
acolhidos.
7 Manter a 1. Participagdo efetiva em | Mensal X X | X X X X X
articulagdo com a reunides e capacitagdes
rede setorial e promovidas pela rede de
intersetorial maneira  presencial  ou
remota;
2. Atendimento aos
encaminhamentos e X X | X X X X X
solicitagbes ~ de  vagas | Mensal
direcionados pela rede
assistencial.
3. Articulagdo entre as X X | X X X X X
ILPIS Mensal
4. Articula¢do com rede X X | X X X X X
assistencial Mensal
5. Articulagdo com rede de X X | X X X X X
saude
8 Ofertar alimentagao 1. Elaboragao de Semanal X X | X X X X X
variada, balanceada e cardapios
nutritiva para todos os 2. Serdo servidas
acolhidos. 05 refei¢oes Diéria X X 11X X X X X
9 Acolher 1.Visita domiciliar e Mensal X X | X X X X | X
preferencialmente institucional
beneficiarios do
BPC, ou casos 2.Entrevista / estudo social Mensal X X | X X X X X
encaminhados pela
rede 3. Acolhimento / recepgao
setorial/intersetorial, Mensal X X | X X X | X | X
apos esgotados os
recursos
10. Desenvolver 1.Dia da beleza, (Feminino Semanal X X | X X X X X

23




Associacio de Garidade Santa Rita de Gassia LAR SANTA RITA DE cASSIA

| ) |
= Fundada em 1928 =——— I Fundada em 1971  EES——
Rua Floréncio de Abreu, n 980 - telefone (16) 3636-0518 Rua Dr. lodo Gomes da Racha, n? 509 - telefone (16) 3623-4828
Centro - Ribeirdo Preto - CEP 14015-060 lardim Irajd - Ribeirdo Preto - CEP 14020-550
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com
condigdes para o ¢ Masculino)

autocuidado
2.Reposi¢ao de produtos de | Semanal X[ X [|X|X
higiene pessoal Mensal

10. Orcamento do Servico/Programa/Projeto

Ano (2022)
RS

Recursos humanos (5) RS 404.598,44
Recursos humanos (6)
Medicamentos
Material médico e hospitalar (*)
Géneros alimenticios R$ 54.000,00
Outros materiais de consumo RS 4.980,00
Serv. médicos (*)
Outros servicos de terceiros R$13.200,00
Locacao de imoveis
Locacoes diversas
Utilidades publicas (7) RS 38.955,60
Combustivel R$4.800,00
Bens materiais e permanentes
Obras (reformas que estejam previstas no plano)
Despesas financeiras e bancarias
Ouras despesas R$10.766,28
Total R$ 531.300,32

(5) Salarios, encargos e beneficios

(6) Autdonomos — pessoa fisica e pessoa juridica

(7) Energia elétrica, agua e esgoto, gas, telefone e internet

(*) Apenas para medicacoes e materiais niao disponibilizados pelo SUS.

24




Associagdo de Garidade Santa Rita de Gassia LAR SANTA RITA DE cASSIA

I O ———————
———— Fundada em 1028 =o— e Fundada em 1971 —————
Rua Floréncio de Abreu, ng 980 - telefone (16) 3636-0518 Rua Dr. Jodo Gomes da Rocha, n? 509 - telefone (16) 3623-4828
Centro - Ribeirdo Preto - CEP 14015-060 lardim Irajd - Ribeirdo Preto - CEP 14020-550
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com

11. Plano de Aplicacéo e Cronograma de Desembolso (Mensal) (Recurso Sensibilizado)

DESPESA 1° 24 3 4* 5* 6" 7* 8 9? 10* 11* 12*
PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA | PARCELA
RECURSOS R$ 797,72 R$ 797,72 R$ 797,71 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70 R$ 797,70
HUMANOS

Fisioterapeuta
Enfermeira
Nutricionista

Auxiliar de
Enfermagem

TOTAL R$ 797,72 | R$797,72 | R$ 797,71 R$ 797,70 | R$797,70 | R$797,70 | R$ 797,70 | R$ 797,70 | R$ 797,70 | R$ 797,70 | R$ 797,70 | R$ 797,70
e OBSERVAR A DESCRICAO DE CADA TIPO DE DESPESA EM ANEXO.

12. Descrigiio de Experiéncias Prévias — A Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia vem atuando com a populagéo carente do municipio de Ribeirdo Preto a mais de 93 anos e desde o
ano de 1971 especializou-se com o atendimento aos idosos através do Servigo de Acolhimento Institucional. Tornou-se pessoa juridica desde o ano de 1957; esta inscrita como
Personalidade Juridica sob o n® 214 desde 24/09/1953; cadastrada no Servigo Social do Estado sob o n° 807, desde 07/08/1957; inscrita no Conselho Nacional do Servigo Social sob 0 n°
223053/68 em 29/03/1971; recebeu o Certificado de Fins Filantropicos n°® 240.640 em 14/07/1971; recebeu o certificado de Utilidade Publica Municipal n°® 666 em 03/03/1958; recebeu o
certificado de Utilidade Federal - Dec. n° 88.747 em 26/09/1983; esta inscrita na Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Ribeirdo Preto sob o n° 055 desde 10/03/1989; esta inscrita no
Conselho Municipal de Assisténcia Social de Ribeirdo Preto sob o n°® 15 desde 05/02/1999; esta inscrita no Conselho Municipal do Idoso de Ribeirdo Preto sob o n° 003 desde abril de 2014;
possui a concessao da Certificagdo de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CEBAS sob o n° 71000.112935/2015-71; inscrita na Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social —
SEDS-SP Cadastro Pr6 Social sob o n°® SEDS/PS — 15; possui o Certificado Cadastral de Entidades — CRCE do Estado de Sdo Paulo desde 18/08/2012 sob o n°® CRCE 0941/2012.

Esmeralda Gallo de Oliveira Jeynce Cudinhoto Lopes
Representante Legal da OSC
Técnico Responsavel
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Associagdo de Garidade Santa Rita de Gassia LAR SANTA RITA DE cASSIA

I O ——————— |
———— Fundada em 1028 =o— e Fundada em 1971 —————
Rua Floréncio de Abreu, ng 980 - telefone {16) 3636-0518 Rua Dr. lodo Gomes da Rocha, n? 503 - telefone (16) 3623-4828

Centro - Ribeirdo Preto - CEP 14015-060 lardim Irajd - Ribeirdo Preto - CEP 14020-550
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com
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