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PLANO DE AGAO EDITAL CMI 02/2025
SENSIBILIZADO

1. Identificagao do Projeto:

1.1. OSC Proponente; OSC Proponente: Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia

1.2. Endereco: : Rua Dr. Jodo Gomes da Rocha n® 509 Bairro Jardim Iraja - CEP 14020-550

1.3. Data da Constituicdo: 01/07/1971 1.4. Telefone: (16) 3623-4828 / 3620-2598

1.5. CNPJ: 45.231.818/0001-53 1.6. E-mail: larsantaritadecassia77@gmail.com

1.7. Site: www.larsantarita.org

1.8. Nome do Responsavel Legal. Esmeralda Gallo de Oliveira

1.9. RG: 3.130.377-SSP-SP

1.10. CPF: 862.972448-04

1.11. Endereco Residencial: Rua Orandia n® 259- Jardim Paulista- CEP: 14090240

1.12. Telefone Pessoal: :(16) 3624-4343

1.13. E-mail Pessoal: esmeraldagallo@uol.com.br

1.14. Responsavel Técnico pelo Projeto: Renata Cristina da Silva

1.15. Formacao: Servigo Social 1.16. Inscrigao Profissional: CRESS 57.057

1.17. E-mail: multiprofissional.larsantarita@gmail.com

1.18. Responsavel pelo acompanhamento do objeto: Ana Cristina Pereira Perez

1.19. Cargo: Coordenadora

1.20. Conta: 104956-9 Agéncia: 0028-0 Banco: Banco do Brasil
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2.1. Historico da Organizagao

A Associacao de Caridade Santa Rita de Cassia € pessoa juridica constituida no ano de 1957, iniciado a sua atividade na sede proviséria alugada na Rua Marcondes
Salgado, onde eram distribuidos alimentos semanalmente as pessoas em situacdo de vulnerabilidade social inscritos na Associagdo. Em 1958 foi inaugurado o primeiro
bazar beneficente, cujos recursos arrecadados serviam para ajudar na manutengado dos assistidos, ao lado da Igreja Catdlica Sao José. Em 24 de maio de 1959 foi
inaugurada a sede prépria na Rua Floréncio de Abreu, 980. As atividades ampliaram-se, passando a oferecer: assisténcia médica e dentaria; orientagdo as gestantes;

distribuicdo de agasalhos; mantimentos e remédios.

Ao final de 1969 os membros da Associagdo de Caridade Santa Rita de Cassia tiveram a ideia de construir uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos em
situacdo de vulnerabilidade e risco social, abandono, negligéncia e pobreza. Foram realizadas diversas campanhas de caridade para a arrecadacdo de recursos
financeiros, necessarios para dar inicio aos atendimentos. Houve a colaboragdo de toda a imprensa local, fato que mobilizou a comunidade para a arrecadagido de

diversos donativos, e, a primeira acao foi a compra de lotes (terrenos) no bairro Jardim Iraja, onde foi iniciado a construcido do Lar.

No dia primeiro de julho de 1971 o primeiro bloco da construgdo estava pronto. Assim foi possivel inaugurar o Lar Santa Rita. Posteriormente foram construidos mais dois
blocos, sempre com a colaboragdo da comunidade. Desde entdo comegou com a construgdo de 18 casas em lote adquirido em quatro blocos, inaugurado em maio de
1972, um ano apés a fundacgado da entidade. A necessidade de ampliar o atendimento aos idosos fez com que o prédio da entidade fosse ampliado. Hoje a estrutura fisica
& composta por: 28 (vinte e oito) dormitérios individuais; cozinha industrial; refeitério; saldo social; jardim; sala de enfermagem; sala de fisioterapia; sala do servigo social,

sala de psicologia e terapia ocupacional; sala da administracdo; lavanderia e depdsito.

A entidade é situada em um dos bairros que estdo em ascensdo e desenvolvimento econémico da cidade de Ribeirdo Preto, o Jardim Iraja, cujas mediagdes estdo
repletas de avenidas que representam também uma espécie de forga arquitetdnica: Avenida Prof. Jodo Fiusa; Avenida Senador Cesar Vergueiro; Avenida Presidente
Vargas; Avenida Portugal e Avenida Maurilio Biagi. Ha ainda outras importantes instituicdes, equipamentos publicos e empresas vizinhas: Unidade Basica de Saude,
denominada “Hélio Lourenco de Oliveira”; Associagao dos Deficientes Visuais de Ribeirdo Preto — ADEVIRP; EMEI — Ana dos Santos Gabarra; EMF- Prof. Raul Machado;
Loja Magénica Rosa Cruz Ribeirdo Preto — AMORC; Associacdo Banco do Brasil; Centro Médico de Ribeirdo Preto; Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo — CREMESP; Conselho Regional de Enfermagem do Estado de Sao Paulo — COREN; Associag¢do Cristd de Mogos de Sao Paulo — unidade Ribeirdo Preto — ACM-

RP; Base da Policia Militar; Parque Municipal Dr. Luis Carlos Raya; Hospital Sdo Francisco de Fisioterapia; condominios fechados de apartamentos e casas; colégios

CHNPJ n® 45 231.818/0001-53
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particulares; pontos de taxi; faculdades; supermercados; postos de combustiveis; consultérios médicos; escritérios de diversas areas; bares e restaurantes; lojas diversas
de vestuarios, calgados, cabelereiros, grafica, panificadoras, floricultura, bancos, academia, shopping, galerias, drogarias, centros automotivos, concessionarias, etc. Um
importante polo comercial e de prestacdo de servico da cidade. E em meio a esse contexto sécio geografico, que se situa o Lar Santa Rita de Cassia. A entidade foi
registrada no Conselho Nacional de Servigco Social sob o N. 223053/68 em 29 de margo de 1971; e desde entdo mantém o Servigo de Acolhimento Institucional para
idosos que se enquadram na Politica Social Especial de Alta Complexidade e que se encontrava em situagcdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, abandono,
negligéncia. O surgimento do Lar se deu apds perceberem a inexisténcia de servicos, na ocasido, para atender esta populagdo no municipio, que continua, até os dias de
hoje, embasado nos principios fundamentais que norteiam a constituicio cidada de protecdo a vida, a saude, a liberdade, educacdo, cultura, esporte e lazer. E desta

forma o Lar Santa Rita de Cassia vem construindo sua histdria junto aos idosos completando 50 anos de existéncia.

O Lar Santa de Cassia recebe recursos municipais, estaduais e federais. A entidade mantém uma equipe multidisciplinar composta por: enfermeira; médicos; nutricionista;

assistente social; psicéloga; educador fisico; fisioterapeuta; auxiliares de enfermagem; auxiliares de limpeza; cuidadoras; cozinheiras; motorista/ zelador e voluntarios.

A Associacdo de Caridade Santa Rita de Cassia desde a sua fundagdo, vem se empenhando intensamente em tornar mais acolhedora e humana a vida daqueles que
buscam o atendimento, atuando, diariamente em todos os cuidados relativos ao bem-estar dos idosos e buscando resgatar a dignidade e a cidadania a todos

2.2. Finalidade Estatutaria:

Art. 2° A Associagao de Caridade Santa Rita de Cassia, tem por finalidade prestar servicos de relevancia social e de interesse publico de acolhimento institucional aos
idosos em situacdo de vulnerabilidade e/ou risco social e pessoal, na area da Assisténcia Social, quando esgotadas todas as possibilidades de auto sustento e convivio
com os familiares, proporcionando-lhes protecdo social especial de alta complexidade. O servico sera prestado de forma gratuita, universal, continuada, permanente e
planejada, visando especificamente:

I) Manter unidade institucional com caracteristica domiciliar destinada a acolher pessoas idosas de ambos os sexos, com 60 (sessenta) anos ou mais, independentes ou
com diversos graus de dependéncia, que estejam nas seguintes situagdes: falta de condigdes dignas para permanecer com a familia, sendo vitimas de atos de violéncia e
negligéncia, em situagédo de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos, em conformidade com o capitulo de procedimentos de acolhimento institucional,
inserido no Regimento Interno da Instituicao;

I) Proporcionar aos idosos institucionalizados a assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em condi¢gdes de liberdade e dignidade, bem como atividades
culturais e recreativas, visando a preservagao de sua saude fisica e mental;

I11) Propiciar ambiente acolhedor aos idosos institucionalizados em conformidade com o Estatuto do Idoso e na observancia das politicas publicas de assisténcia social e
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atendimento de salde, conforme a necessidade do idoso, visando sempre a longevidade e o bem-estar;

IV) Incentivar e promover a participagdo da familia e da comunidade na atengdo aos idosos institucionalizados, visando em todas as a¢fes a integracdo social e o
fortalecimento do vinculo familiar e comunitario;

V) Ofertar servigos, programas, projetos e beneficios socioassistenciais na perspectiva da autonomia e garantia de direitos dos usuarios;

V1) Garantir a existéncia de processos participativos dos usuarios na busca do cumprimento da efetividade na execugcdo de seus servigos, programas, projetos e
beneficios socioassistenciais.

Paragrafo 1°.: A ASSOCIACAO DE CARIDADE SANTA RITA DE CASSIA prestara de forma gratuita, continuada e planejada suas acdes assistenciais aos idosos em
situacdo de vulnerabilidade ou risco pessoal ou social, utilizando-se da prerrogativa disposta no artigo 35 e seus paragrafos, da Lei n® 10.741, de 1°. de outubro de 2003 —
Estatuto do ldoso, que prevé a cobrancga da participagado do idoso no custeio da entidade no limite previsto na lei, da aposentadoria ou de outros rendimentos equivalentes
na mesma proporgao.

3. Apresentagao do Projeto:

3.1. Titulo do Projeto: LAR SANTA RITA DE CASSIA

3.2.: Valor da Proposta (Referente ao saldo sensibilizado): R$ 28.529,91

3.3. Saldo Sensibilizado R$ 28.529,91

4. Apresentacao do Projeto/Atividade:

4.1. Descrigao da Realidade — O Lar Santa Rita Santa Rita de Cassia, esta situado a Rua Jodo Gomes da Rocha n® 509, CEP 14020-550, municipio de Ribeirdo
Preto/SP, localizada no bairro Jardim Iraja, zona leste do municipio de Ribeirdo Preto.

Segundo dados do Ministerio da Sadde, o Brasil, em 2016, tinha a quinta maior populagdo idosa do mundo, e, em 2030, o nimero de idosos ultrapassara o total de
criangas entre zero e quatorze anos.

O Municipio de Ribeirdo Preto, segundo o IBGE, no ano de 2021 tinha estimado 720.116 habitantes.O indice de envelhecimento (SEADE), informou que em 2020 o
percentual de envelhecimento do municipio (93,63%) foi superior ao do Estado (81,11%) em 12,52%, sugerindo que Ribeirdo Preto encontra-se com a transi¢do
demografica em um estagio mais avancado em relagdo ao estado.

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53 Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 14/07/71
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/038/57 Utilidade Pudblica Municipal n® 666, em 03/03/53
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71 Utilidade Federal - Dec. n® 88 747, de 26/09%83 4




Pagina: 136

AssociagSo oe Garidade Santa Rita de Gassia LAR SANTA RITA BE CASSIA

Fundada em 1928 —— —————————— yndada ern 1971 e —

Rua Florencio de Abrey, n® 980 - tel efone (16) 5656 0518 Rua Or. Joio Comes dafRocha, n? 509 - telefone (16) S623- 4523

Cormmo- RitrelrSo Freto- CEP 14015060 Jardimlrais- RibeirSo Preto - CEP14020-550

A razdo de dependéncia de uma populagdo mede a razdo entre a populagido economicamente dependente e a populacdo economicamente ativa. A razdo de dependéncia
demografica pressupde que jovens e idosos de uma populagdo sdao dependentes economicamente dos demais, e, o indice de envelhecimento, de 41,27% para 65,02% e
para 93,63, respectivamente.

A pandemia de Covid-19 mostrou a desigualdade no processo de envelhecimento e a necessidade de intensificar as politicas publicas para esse segmento da populagao,
pois a ‘Década do envelhecimento saudavel’, estabelecida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como o periodo de 2021 a 2030, comegou com uma pandemia que
atingiu em cheio as populacdes mais velhas.

Independente da classe social que ocupa, o individuo sente o impacto da chegada da velhice, pois esta preocupa, traz limitagido da salde, auséncia de trabalho,
desprestigio social, soliddo e preconceito. Diante dessa realidade, o aparato da familia é importante, uma vez que esta pode auxiliar a tomar decisdes no que se refere as
necessidades fisicas, psiquicas e sociais de seus velhos. Porém, ha uma série de fatores que interferem na permanéncia destes juntos aos seus e a institucionalizacao é
uma das solugdes encontradas, considerando que a violéncia a capacidade da familia para o cuidado com o idoso sdo comprometidas e/ou fragilizadas, sendo uma
realidade que ndo pode ser negada, aliada as modificagdes na estrutura familiar e a dinamica da sociedade. A finalidade da proposta € a continuidade do servigco ja
prestado pela Instituicdo, acolhendo a pessoa idosa que nao dispde de condigbes para permanecer com a familia, com vivencia de situagdes de violéncia e negligencia,
em situacdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos. O impacto que esse projeto deve proporcionar & somar e contribuir com a rede
publica, na forma de parceria, ao atender a demanda de atendimento junto a pessoa idosa socialmente vulneravel, oriunda das comunidades mais vulneraveis da cidade
de Ribeirdo Preto. A atuagdo da instituicido visa ndo apenas acolher, mas também integrar esse publico a rede de servigos publicos municipais, funcionando como uma
parceira importante no atendimento a pessoa idosa em situagdo de risco social. Este projeto contribui para a construgdo de uma sociedade mais justa, em que as
necessidades dos idosos, especialmente os mais vulneraveis, sejam atendidas com dignidade e respeito.Além disso, é fundamental que a comunidade, o poder publico e
as instituicdes sociais trabalhem em conjunto para oferecer solugdes que garantam o envelhecimento saudavel e com qualidade de vida, combatendo a exclusdo social e
promovendo a autonomia do idoso em todas as fases da vida.

4.2. Justificativa A Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) é quem adotou a expressdo “Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos” (ILPI) para
designar o tipo de instituicdo anteriormente chamado de Asilo. A SBGG define-a como estabelecimento para atendimento integral institucional, cujo publico alvo sdo as
pessoas de 60 (sessenta) anos ou mais, dependentes ou independentes, que ndo dispdem de condigdes para permanecer com a familia ou em domicilio unicelular. Com
o numero crescente de idosos, pode-se prever que, a cada ano, mais idosos vao necessitar desses servigos.

O Lar Santa Rita de Cassia desde 1.971 ampara e acolhe pessoas idosas vulneraveis, do sexo feminino, com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, oferecendo
atendimento integral, proporcionando aos acolhidos, moradia digna, alimentagdo variada, servigos de enfermagem por 24 (vinte e quatro) horas.

Para manter um atendimento qualificado e promover o cuidado especializado, a Instituicdo possui umaEquipe de profissionais composta por Assistente Social, Auxiliares
de Enfermagem, Coordenadora, Cozinheira, Cuidadoras, Enfermeira, Fisioterapeuta, Médico, Motorista, Nutricionista, Psicélogo, Terapeuta Ocupacional e Zelador.
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As acomodagdes sdo higienizadas e adaptadas de acordo com a necessidade de cada idoso, os quartos sdo conjugados e individuais e ha um banheiro equipado com
barras de apoio em cada acomodagdo e com campainha de facil acesso, ligada diretamente a enfermaria, pois assim em qualquer emergéncia é acionada pelo Acolhido, o
qual é atendido prontamente.

As alas masculinas e femininas sdo distintas, mas todos convivem em harmonia nos ambientes comunitarios, como refeitério, capela, area de descanso, saldo de festa e
sala de fisioterapia.

Salientamos a necessidade para a continuidade do trabalho realizado pelo Lar Santa Rita de Cassia, provendo todo o atendimento ao idoso, mediante ao servigo de
acolhimento institucional, pois uma vez que, o Estado nao dispde de servigos diretos de atendimento para a populagdo longeva vulneravel, diante também da grande
demanda, cabendo entdo, as Organizagdes da Sociedade Civil, como as ILPls, desempenharem o papel, oferecendo a qualidade de vida necessaria, para um
envelhecimento saudavel. Na instituicdo eles sdo extremamente bem cuidados, bem tratados e tem um étimo convivio e compartilhando alegrias .

O envelhecer ja ndo é como antes, muitos idosos nesta fase da vida estdo mais ativas, cheias de energia e com projetos pessoais e melhor qualidade de vida

4.3. Objeto; O cofinanciamento do Servico de Acolhimento Institucional para pessoas idosas no Municipio de Ribeirdo Preto, mediante a parceria fomentada com a
administragdo publica Municipal, para a continuidade dos servigos executados de acolhimento institucional para pessoas idosas, que nao dispdem de condigdes para
permanecerem com as suas familias, pois vivem em situagdes de violéncia e negligéncia e/ ou em situacdo de violagdo de direitos, vulnerabilidade e de risco social e
pessoal, em situagdo de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos.

O recebimento do recurso (cofinanciamento), podera garantir a continuidade do atendimento ja desempenhado pela equipe multidisciplinar, como também a realizagédo
de; atividades ocupacionais, Iudicas; de lazer; oficina da meméria; inclusdo digital; pintura e colagem; trabalhos manuais; passeios tematicos; ouvidores de histdrias;
atividades fisicas; de fisioterapia; atendimento de enfermagem, assisténcia social , atendimentos psicossocial, celebracdo de eventos em datas comemorativas, etc. Outro
aspecto beneficiado pela parceria & a contratagdo de mais profissionais.

4.4- Abrangéncia territorial:
(x ) Todas as regides de Ribeirio Preto

( ) Regiao especifica. Indicar qual a regiio:

5. Publico Alvo a ser Abrangido:

5.1. Capacidade de Atendimento:.

A OSC possui capacidade para Acolhimento de 22 (vinte e duas) pessoas idosas do sexo feminino e 03 (trés) do sexo masculino, totalizando 25 (vinte e cinco)

Acolhimentos.

5.2. Usuarios - Atender 25 (vinte e cinco) pessoas idosas com idade igual ou superior aos 60 anos, de ambos os sexos, grau de dependéncia |, Il ou Ill, em situagdo de
vulnerabilidade e risco social, residentes no municipio de Ribeirdo Preto, e que estejam com vinculos familiares rompidos ou fragilizados, a fim de promover a acolhida e
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convivéncia segura.

5.3. Forma de Acesso dos Usuarios: - A forma de acesso dos Usuarios ocorre através da requisicdo de servicos de politicas publicas setoriais, Segdo de Servigcos e
Programas Especializados para Pessoas |dosas- SSPEPI, demais servigos socioassistenciais, Ministério Pdblico ou Poder Judiciario.

As avaliagdes para insercéo da pessoa idosa no Servigo de Acolhimento Institucional s&o realizadas pela Equipe Multiprofissional através de visitas domiciliares

6. Processo de Monitoramento e Avaliagao:

6.1. Objetivo Geral: Acolher a pessoa idosa com 60 anos ou mais, seja este independente e/ou com diversos graus de dependéncia, garantindo a privacidade, o respeito

aos costumes, as tradigdes e a diversidade de arranjos familiares, raca/etnia, religido, género e orientagdo sexual, assegurando-lhe protecdo integral, conforme previsto

pelo Estatuto da pessoa idosa e pela PNAS — Politica Nacional de Assisténcia Social, garantindo-lhe condi¢des dignas de vida, diminuindo o numero de pessoas idosas

submetidas a situacfes de total vulnerabilidade e risco social, no municipio de Ribeirdo Preto. O servigo previsto pela instituicdo, é voltado para atender a pessoa idosa

qgue dispde de condigdes para permanecer com a familia, com vivéncia de situagdes de violéncia e negligencia, em situacdo de rua e de abandono, com vinculos

familiares fragilizados ou rompidos.

6.2. Tabela de Monitoramento e Avaliagao:

Objetivos Especificos Atividade Metas Indicadores Meios de Periodicidade Resultados Esperados
Verificagao de Verificacao

1. Acolher a pessoa 1.1-Acolhimento 1.1-Atender 100% dos 1.1. .indice de 1.1- Listas de 1.1-Diariamente

idosa e garantir atendidos tenham sido encaminhamentos

protecdo integral, encaminhados pela SEMAS | pessoas

Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 1407/71

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/038/57
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71

Utilidade Publica Municipal n® 666, em 03/03/58
Utilidade Federal - Dec. n® 86.747, de 26/09/83
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contribuindo para a
prevencao do
agravamento de
situacbesde
negligencia,
violéncia e ruptura
de vinculos.

encaminhadas pela

SEMAS e pessoas

e atendimentos

acolhidas
1.2-Escuta 1.2 Escuta realizada 1.2-indice de 1.2-Prontuarios 1.2-Diariamente
qualificada em 95% dos casos demandas e de

escutas realizadas no
més

2. Restabelecer
vinculosfamiliares
efou sociais.

2.1-Passeios
culturais

2.1- Garantir 80%de
insergcdo dos
moradores nos
passeios, no més

2.1- Indice de
moradores inseridos
nos passeios, no
més

2.1- lista de
presenca

2.1-
mensalmente

2.2- Atendimento
psicossocial

2.2- 80% das pessoas
idosas atendidas no

no més

atendimento psicossocial

2.2-numero de
pessoas idosas que
participam dos
atendimentos
psicossociais, no més

2.2-Prontuario

2.2-
Mensalmente

Restabelecimento de
vinculos familiares
e/ou sociais.

CNPJ n® 45 231.818/0001-53
Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/038/57

Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71

Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 1407/71
Utilidade Publica Municipal n® 666, em 03/03/58
Utilidade Federal - Dec. n® 86.747, de 26/09/83
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3.Incentivar o 3.1-Sessdes de 3.1-Melhorar 80% a 3.1- indice de 3.1- 3.1-Semanal
desenvolvimento do fisioterapia autonomia melhora da Prontuarios e Desenvolvimento do
protagonismo e da individuais de cada morador autonomia relatdrios protagonismo e da
capacidade para a atendido na fisioterapia, dos aplicag3o de capacidade para a
realizacdo de no més moradores teste escala realizacdo de atividades
atividades diarias. atendidos na de Katz didrias

fisioterapia,

no més
4. Desenvolver . 4 1-Garantir que 4.1-indice de 4.1-Lista de 4.1- Desenvolvimento de
condi¢des para 4.1 Dia da Beleza 80% das pessoas pessoas idosas presenca Mensalmente

independénciae o
autocuidado

idosas participem da
atividade dia da
beleza, no més

participantes na
atividade dia da
beleza, no més

condi¢oes para
independéncia e
autocuidado

5. Promover o acesso
arede de servicos e
aos beneficios sociais

5.1 Acesso a
documentacao
e beneficios,
para garantia de
direitos

5.1-100%de
Pessoas com acesso
aos orgdos de direito,
servigos e beneficios
sociais, no més

5.1-Indice de
pessoas com
acesso aos orgaos
de direito,servigos e
beneficios sociais,
no més.

5.1-Prontuario

5.1-
Mensalmente

Promocgao do acesso a
rede de servigos e aos
beneficios sociais

6 - Favorecer a
convivéncia mista entre
os residentes de
diversos graus de
dependéncia,
promovendo o acesso a
programagdes culturais,
de lazer, de esporte e
ocupacionais internas e
externas de acordo
com os seus interesses
e possibilidades

6.1- 90% das 6.1- Indice de 6.1-Lista de 6.1Mensal
- pessoas idosas pessoas idosas que presenca
6.1- AtwdaFies atendidas participam das
ocupacionais participando das atividades
atividades ocupacionais, no més
ocupacionais no més
6.2- 70% das . 6.2-Lista de 6.2-Mensal
o pessoas idosas 6.2- Indice de presenca
6.2-Incluséo digital atendidas pessoas idosas que
participem das participam das
atividades atividades de

Favorecimento da
convivéncia mista entre
os residentes de
diveros graus de
dependéncia,
promocao do acesso a
programacdes
culturais, de lazer, de
esporte e ocupacionais
internas e externas de
acordo com os seus
interesses e
possibilidades

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/038/57

Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71

Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 1407/71

Utilidade Publica Municipal n® 666, em 03/03/58
Utilidade Federal - Dec. n® 86.747, de 26/09/83
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promovidas de
inclusao digital, no
més

inclusao digital, no
més

6.3- Dinamicas 6.3- 70% das 6.3- indice de 6.3-lista de 6.3-Semanal
de grupo pessoas idosas pessoas idosas que presenca e fotos.
atendidas participam das
participem das atividades de
atividades dindmicas de grupo,
promovidas de no mas
dinamicas de grupo,
no més.
6.4 Festas 6.4- 70% das 6.4 Indice de pessoas | g 4 Jista de 6.4-Mensal
comemorativas. pessoas idosas idosas que participam | presenca
atendidas das atividades de
participando das festas
atividades comemorativas, no
promovidas de meés..
festas
comemorativas, ho
més.
7-Promover a 7.1 Jogos de 7.1. Participacdo de 80% | 7.1 Indice de 7.1 Lista de 7.1 Semanal
estimulagcdo cognitiva domind, bingo, dos.moradores em jogos | moradores que presenca e
para compensar pinturas, filmes de domind, bingo, participaram da relatérios Promogao da estimulagao

alteragdes nas fungdes
gue comecgaram a
sofrer declinio

pinturas, filmes, no més

atividade no més

cognitiva para compensar
alteracoes nas fungoes
que comegaram a sofrer
declinio

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57

Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71

Certificade de Fins Filantropices n® 240.640, em 1407/71

Utilidade Pxblica Municipal n® 666, em 03/03/53
Utilidade Federal - Dec. n® 88.747, de 26/09/83
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8-. Promover a
integracao, o
desenvolvimento da
autoestima, da
autonomia, da
coordenagdo motora e
higiene através da
gastronomia.

8.1- Oficina
de culinaria

8.1 Participagao de
70%dos idosos na
referida atividade de
oficina de culinaria, no
més

8.1-indice de usuarios
participantes da
oficina de culinaria,
no més

8.1-Lista de
presenca

8.1Mensal

Promocao da integragao,
do desenvolvimento da
autoestima, da
autonomia, da
coordenacdo motora e da
higiene através da
gastronomia.

9. Prevenir e
Promover Saude

9.1 —Atendimento
de enfermagem a
pessoa idosa.

9.1- Reduzir o risco de
doencas nos residentes

9.1- Indice de
reducdo no
desenvolvimento de
doencas e seus

9.1- Prontuarios

9.1-Diariamente

Prevencdo e promocgao
de saude

riscos.

9.2 -indice de
encaminhamentos
para a rede de saude.

9.2 — Consultas de 9.2 - Prontuarios
rotina com o Clinico

Geral

9.2 Reducdo no
desenvolvimento das
doengas e seus riscos.

9.2 — Conforme
ademandae
de acordo com
a conduta
meédica.

7. Detalhamento do Projeto/Atividade:

7.1. Metodologia:

Continuidade no servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas,ja prestado pelo Lar Santa Rita de Cassia, ha 52 anos, na modalidade abrigo/ casa lar, e

Cerfificado de Fins Filantropices n® 240.640, em 1407/71
Utilidade Pxblica Municipal n® 666, em 03/03/53
Utilidade Federal - Dec. n® 88.747, de 26/09/83 1 1

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71
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assegurando a protegcdo social especial, garantindo o acolhimento de pessoas idosas com 60 anos ou mais, sejam estes independentes e/ou com diversos graus de
dependéncia, assegurando a privacidade, o respeito aos costumes, as tradicbes e a diversidade de arranjos familiares, raga/etnia, religido, género e orientagdo sexual. O
atendimento prestado pela instituicdo, é personalizado, favorecendo o convivio familiar e comunitario, bem como fazendo a utilizacdo dos equipamentos e servicos
disponiveis na comunidade local. Servicos nos quais sdo previstos para o atendimento as pessoas idosas que ndo dispdem de condigdes de permanecer com a familia,
com vivencia de situacdes de violéncia e negligencia, em situagdes de rua e de abandono, com vinculos familiares fragilizados ou rompidos. A natureza do acolhimento,
desempenhado pela instituicdo, devera ser provisoria e, excepcionalmente, de longa permanéncia quando esgotadas todas as possibilidades de autossustento e convivio
com os familiares. O servigo de acolhimento institucional para pessoas idosas, desenvolvido pelo Lar Santa Rita, tem a finalidade de favorecer a seguranga de acolhida,

de convivio ou vivencia familiar e social.

* A seguranca de acolhida, referida acima, prevé que a pessoa idosa seja acolhida pela instituigdo, em condicdes de dignidade, tendo sua identidade, integridade e
histéria de vida preservada, bem como o acesso a espago com qualidade quanto a higiene, acessibilidade, habitabilidade, salubridade, seguranga, conforto em um
ambiente acolhedor, alimentagdo saudavel e acomodacdes adaptadas e adequadas as necessidades especificas;

e A seguranca de convivio e vivencia familiar, comunitaria e social compreende no acesso que a pessoa idosa atendida, a beneficio, programas, e outros servicos
socioassistenciais e demais servicos publicos, assegurando o convivio familiar, comunitario e\ou social;

e A seguranga de desenvolvimento de autonomia individual, da pessoa idosa atendida, refere-se, ao acesso as agfes e atividades desenvolvidas no decorrer do
ano, segundo as necessidades, interesses e possibilidades, destes;

e Dar continuidade ao plano de atengdo a saude, desenvolvido, diariamente pela equipe de enfermagem, sob supervisdo da enfermeira, é realizado a rotina de
cuidados basicos, tais com; banho, alimentacdo, hidratagdo das pessoas idosas dependentes e ac¢des de estimulo dessas atividades para as pessoas idosas
independentes. Também sao realizadas, pela enfermeira, sob supervisdo dos médicos, consultas, com o objetivo de promocgéo e recuperagdo ou reabilitagio
destes, bem como orientacdo do estado clinico e medicamentos;

Assegurar a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia, promovendo integracdo da pessoa idosa nas atividades desenvolvidas pela
comunidade local, a finalidade é favorecer o desenvolvimento de atividades conjuntas com pessoas de outras geragdes; adultos, adolescentes e criangas, incentivar, e

promover a participagdo da familia e da comunidade.

Atividade Procedimento Metodologico Responsavel Periodicidade

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53 Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 14/07/71
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57 Utilidade Pxblica Municipal n® 666, em 03/03/53
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71 Utilidade Federal - Dec. n® 88.747, de 26/09/83 1 2
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Acolhimento

A atividade sera realizada na sala de convivéncia da
instituicdo, garantindo um ambiente acolhedor e
tranquilo. A atividade ocorrrera as segundas feiras ,
por ser um dia estratégico para reforgar o vinculo e
planejar a semana.

O tempo estimado para atividade & de 1 hora,
dividido em 15 minutos para introdugdo apresentagao
da instituicdo, 30 mimutos para atividade principla e
15 para o fechamento.

Serdo envolvidos até 10 participnates, incluindo o
idoso recém chegado, outros moradores da
instituicdo e se possivel até dois integrantes da
equipe multidiciplinar

O acolhimento inicia-se com uma breve apresentagao
dos paricipantes, seguida pela exposicido das
normas e rotinas da instituicdo.Posteriormente, sera
realizada uma dinamica de interacdo e acolhimento
emocional.

Por fim, o mediador abrira espago para que os
participantes compartihem sentimentos ou duvidas,
encerrando com um momento de escuta ativa e
crientagdes praticas..

Assistente social Psicélogo
Equipe Multidisciplinar

Diaria Mensal e \ou conforme a
demanda

Escuta qualificada

A escuta qualificada devera ser realizada em um
espogo reservado e acolhedor, sala de psicologia/
servigo social, garantindo privacidade, conforto e
confidencialidade.

O atendimento sera realizado as tergas e quintas-
feiras, para possibilitar acompanhamento continuo e
adequado a rotina do idoso e da instituigcdo. Cada
sessdo tera uma duragdo de 30 a 45 minutos,
dependendo da necessidade e disposicdo do idoso

Assistente Social
Psicélogo

De segunda e Sexta e ou
conforme a necessidade.

Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 14/07/71
Utilidade Pxblica Municipal n® 666, em 03/03/53
Utilidade Federal - Dec. n® 88.747, de 26/09/83 1 3
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no momento.

A escuta sera conduzida de maneira individula,, com
o idososo e o técnico servigo social e psicélogo.O
profissional inicia o encontro com abordagem
empatica e acolhedora, refoecando queo momento &
reservadopara que ele compartilhe suas decepgoes,
sentimentos e preocupagdes. Devera utiliza de
comunicacgao clara, respeitosa e atenta, com
perguntas abertas que incentivem o idoso a falar
sobre seu dia-dia, suas expectativas, angustias ou
demandas especificas.

O profissional demonstra atengdo plena, evitando
interrupgdes, validando os sentimentos do idoso e
utilizando gestos e expressdes que transmitam
acolhimento.

Passeios culturais

Os passeios serdo organizados periodicamente como
uma atividade de integracdo social e de lazer para os
idosos institucionalizados, proporcionando momentos
de convivéncia forado do ambiente da ILPI.

Os passeios serdo realizados em locais previamente
selecionados, como parques, pragas, shopping,
eventos, ou outros ambientes que favoregcam o bem
estar fisico e emocional dos idosos.

Os passeios ocorrerdo quinzealmente as sextas —feiras
cada passeio tera duragcdo de 03 a 4 horas, incluindo o
deslocamento, permanéncia no local e o retorno a
instituicdo.

O passeio tem objetivo de promover a socializagdo e o
contato com ambientes externos, reduzir o impacto de
isolamento social e estimular a interagdo com a
comunidade,favorecer momentos de lazer, relaxamento
e descontracdo, estimular a saude mental e emocional
por meio de atividades fora da rotna institucional.

Escolha do local, definicdo da logistica(transporte,
acessibilidade, seguranca)e comunicagdo com todos os
participanttes e familiares , quando necessario. A

Equipe tecnica e voluntarios

Quinzenal

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71

Certificado de Fins Filantropicos n® 240.640, em 14/07/71
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equipe acompanhara os idosos durante todo passeio,
garantindo conforto, seguranga e supervisao constante..
Ao termino ou no dia seguintebao passeio, sera
realizada uma breve conversa com os idosos para
avaliar suas percepgdes sobre a atividade e identificar
possiveis melhorias para futuros passeios.

Atendimento Psicossocial

As atividades serdo realizadas em espacos previamente
preparados como: da ala de convivéncia para reunides e
atividades grupal (refeitério) area comum da instituiciao
usada para comemoragdes e confraternizactes.Serdo
desenvolvidas reunides e atividades de grupo,com
objetivo de incentivar a socializacdo entre idosos e
fortalecer as redes de apoio internas, dindmicas de
integracao, rodas de conversa sobre temas de interesses
dos proprios idosos, jogos cooperativos e reflexdes em
grupo sobre vivéncias. Os atendimentos se dara de
acordo com a demanda apresentada, cada encontro tera
duracdo de 50 minutos

Assistente Social

Psicdlogo Semanal, mensal,
necessidade.

houver a

Sessdes de fisioterapia
individuais

As atividades de fisioterapia individual serdo
desenvolvidas na sala de fisioterapia no proprio Lar, em
um ambiente equipado e preparado para atender as
necessidades especificas dos idosos.Com objetivo de
proporcionar uma melhor qualidade de vida, por meio da
reabilitacdo fisica, manutengdo das fungdes motoras e
promogdo do bem estar geral.Serdo utilizados
eletroterapia para alivio de dores e estimulacdo
muscular;mecanoterapia para recuperacgao e
fortalecimento muscular por meio de exercicios
assistidos; atividades funcionais trabalhos especificos
que incluem exercicios para marcha, coordenacdo e
forca, visando melhor autonomia e mobilidade dos
idosos. Cada segdo individual tem a duragdo de 50

Fisioterapeuta

Semanal

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57
Conselho Nacional do Servico Social n® 223053/68, em 29/03/71
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minutos.

O atendimento aos idosos se dara de acordo com o
cronograma de atendimento realizado pela fisioterapeuta,
avaliando a necessidade de cada idoso, e
disponibilidade de cada um.

Caixinha de sugestdes

Com objetivo de incentivar a participacao ativa dos
moradores na tomada de decisbes e na melhoria dos
servigos prestados, serdo instaladas caixinhas de
sugestdes em pontos estratégicos da instituicao.

A primeira caixinha sera colocada no refeitério , um local
de grande circulagdo e acessivel para todos os
moradores. Caixinhas adicionais poderdo ser instaladas
em areas comuns, como sala de convivéncia ou préximo
aos dormitérios, garantindo acesso universal.

Essa atividade tem finalidade participacao ativa, ou seja,
permitir que os idosos expressem suas opinides,
sugestdes e idéias sobre rotina, atividades e servicos do
lar,colher feedbacks que possam contribuir para ajustes e
aprimoramentos nos cuidados e  atendimentos
oferecidos.Garantir que todos moradores tenham
oportunidade de se manifestarem, promovendo um
ambiente mais democratico e acolhedor.

Atividade sera verificada semanalmente pela equipe
técnica, e as sugestbes serdo analisadas em reunifes
internas e, quando aplicaveis, serdo incluidas no
planejamento de melhoria da institui¢do, caso necessario,
as propostas serdo discutidas com os proprios moradores
em assembléias.

Assistentes Social e psicélogo

Semanalmente

Personalidade Juridica sob n® 214, em 24/09/53
Servico Social do Estado sob n® 807, em 07/08/57
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Dia da Beleza

O dia da beleza é uma atividade realizada mensalmente
dentro do lar Santa Rita de Cassia, com objetivo de
promover e bem estar, a integragdo dos moradores, em
espago adaptado e confortavel para atender os
moradores. Uma vez por més nossos idosos recebem a
presenca de profissionais

Peddloga que realiza cuidados com as maos e os pés,
incluindo hidratacd@o e pintura das unhas, garantindo
atencio aos detalhes que reforgam a autoestima.

Cabeleireiro cuida do corte e pintura dos cabelos, de
acordo com a preferéncia das idosas, promovendo
cuidado e renovacao da aparéncia.

Equipe e voluntarios

Mensal

Acesso adocumentacgao e
beneficios,para garantia de
direitos

A atividade de acesso a documentos e beneficios para
garantir os direitos das pessoas idosas em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) se
dara em quatro momentos.

Triagem: identificar idosos com documentagdo
incompleta, desatualizada ou faltante; priorizar casos de
maior urgéncia, como acesso ao BPC, atualizagdo de
cadastros ou beneficios suspensos , processo de fraldas,
dentre outros para que a pessoa idosa tenha seus
direitos solidificados.

Articulacgao: contatar érgdos publicos responsaveis pela
emissdo de documentos; agendar visitas ou envio de
representantes ao lar, quando aplicavel.

Orientagbes as familias: promover reunides com os
familiares para explicar os direitos da pessoa idosa e os

Assistente Social

Semanal Mensal/ quando
houver a necessidade
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procedimentos necessarios para emissdo ou atualizagdo
de documentos.

Acompanhamento: realizar monitoramento do andamento
dos processos de emissdo/atualizagdo documental.;
garantir o registro e arquivamento de todos os
documentos obtidos.

Atividades ocupacionais

As atividades ocupacionais serdo desenvolvidas de
maneira clara e tranqliila, para que os idoso consigam
desenvolver a criatividade e expressar suas emogbes
através da arte.

Expressdo de Emocgdes : As atividades ocupacionais,
como as artes manuais, oferecem aos idosos um espacgo
para expressarem suas emocdes de forma saudavel.
Muitas vezes, o idoso tem dificuldades em comunicar
seus sentimentos de forma verbal, essas atividades
oferecem um canal alternativo para que ele libere suas
emocdes, com alegria, ao mesmo tempo em que melhora
o estado psicolégico.

Estimulagao Cognitiva : As atividades manuais como
pintura, costura, bordado e croché desativados, atengdo
e meméoria. Essas atividades desafiam as capacidades
cognitivas, o que é fundamental para manter o cérebro
ativo e retardar possiveis déficits cognitivos, como a
deméncia ou o Alzheimer. O foco, a atencdo e o
planejamento necessarios para executar essas atividades
estimulam a meméria e a capacidade de resolugéo de
problemas.

Reabilitagao de Movimentos : Atividades como bordado
e croché ajudam a manter e reabilitar a coordenacgao
motora fina, o que é fundamental para idosos que podem
ter perdido algumas habilidades devido ao

Terapeuta Ocupacional

Psicéloga

Atividades ocupacionais
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envelhecimento ou a condigdes de saude (como acidente
vascular cerebral ou artrite). Movimentos repetitivos,
como os realizados para manusear as agulhas ou o
pincel, podem melhorar a destreza, fortalecer os
musculos das maos e dos dedos e aumentar a
flexibilidade.

Interagao Social : As atividades realizadas de forma
grupal promovem a interagdo entre os idosos, criando um
ambiente de companheirismo e socializagdo. Isso é
essencial para a saude mental dos idosos, pois a
interacdo social regular reduz o risco de depressdo e
sentimentos de solidao.

Cada atividade tera cerca de 50 minutos,sendo
executadas 02 vezes por semana, no refeitério

Inclusdo digital

As aulas de inclusdo digital serdo realizadas quatro vezes
por semana, com duracdo de duas horas diarias. Essa
iniciativa tem como objetivo principal promover a
autonomia das pessoas idosas participantes, oferecendo
ferramentas para facilitar a interagdo com familiares,
amigos e a comunidade, além de proporcionar momentos
de diversdo e acesso a cultura, Trabalhar a autonomia:
ensinar habilidades basicas de informatica e uso de
dispositivos digitais, como smartphones, tablets e
computadores.

Comunicagao: facilitar o wuso de aplicativos de
mensagens, e-mails e redes sociais para manter contato
com familiares e amigos.Cultura e Entretenimento:
Apresentar plataformas de streaming, leitura online e
outros recursos que promovam lazer e aprendizado.

Inclusao Social: integrar os idosos ao mundo digital,
reduzindo barreiras tecnolégicas e estimulando a

Monitores de informatica

Semanal
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interagdo com a sociedade moderna. As aulas serdo
ministradas no refeitério e os participantes serdo ldosos
residentes e idosos residentes na comunidade.Todos os
interessados podem participar, independentemente do
nivel de conhecimento prévio sobre tecnologia

Dinamicas de grupo

As atividades serdo realizadas em espacos previamente
preparados como: ala de convivéncia para reunides e
atividades grupal (refeitorio) area comum da instituicao
usada para comemoracgdes e confraternizagdes.

Tal atividade sera ministrada pelo psicdlogo, com
obbetivo de promover a troca de experiéncias entre os
idosos, criar um espago para o esclarecimento de
duvidas e abordar temas que estimulem a criatividade, a
valorizagdo da trajetéria de vida e a participagao
coletiva.

Descrigdo da Atividade:

Esclarecimento de Duvidas: Abordar temas de
interesse dos participantes, proporcionando orientages
e informagdes relevantes para seu bem-estar.
Valorizagao da Vida: Estimular o reconhecimento das
conquistas e o fortalecimento da autoestima dos idosos.

Psicdlogo

Quinzenalmente

Festas comemorativas

As atividades serdo realizadas em espacgos
previamente preparados como: ala de convivéncia
para reunides e atividades grupal (refeitério) area
comum da instituicdo usada para comemoragdes e
confraternizacdes.

Promover momentos prazerosos de convivéncia e
socializagdo para os idosos residentes e seus familiares,
reforgando os lagos afetivos e proporcionando bem-estar
emocional , com finalidadecelebrar datas importantes e
eventos tradicionais, valorizando a cultura e as
festividades.

Proporcionar integracdo entre os moradores, familiares e

Terapeuta ocupacional
Equipe
Familiares e voluntarios

Mensal , semanal,quinzenal e
anual.
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a equipe do Lar.

Oferecer um espaco de lazer e diversdo que fortalega o
sentimento de pertencimento e a autoestima dos idosos.
Periodicidade:

As festas serdo realizadas uma vez por més, de acordo
com o calendario festivo e as datas comemorativas.
Eventos Principais:

Natal: Celebracdo com decoragdo tematica, musica
natalina, troca de presentes e momento espiritual.
Pascoa: Atividades simbdlicas, entrega de lembrangas e
celebragao religiosa.

Festa Junina: Comidas tipicas, quadrilha e jogos
interativos.

Almocgo do Dia das Maes e Pais: Reunido familiar com
almoco

Jogos de domind, bingo,
pinturas, filmes

O objetivo das atividades a serem desenvolvidas e
promover o fortalecimento das fungdes cognitivas, como
memoria ,Aplicacdo de atividades que estimulam a
memoria, percepg¢ao espacial, concentragao, habilidades
grafo motoras através de :

Jogos cognitivos: estimular o raciocinio légico, a
memoria e a concentragdo ex: quebra-cabecgas, jogos de
palavras(cruzadinhas e caga-palavras) bingo adaptado e
jogos de cartas simples.

Dinamicas de memoria: resgatar lembrancas e exercitar
a memora de curto e longo prazo ex. roda de conversas
com troca de histdrias pessoais; identificacdo objetos
antigos ou fotograficos para estimular memdria para
serem repetidos.

Exercicios de atencao e concentragao: melhorar a
capacidade de focar em tarefas especificas ex: jogos de
observagdo, como encontrar diferengas entre imagens;

Psicologia /Terapeuta
Ocupacional

Semanal
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atividades de pinturas ou co

Terapia da musica e da arte: estimular a memoria e a
criatividade por meio de experiéncias artisticas ex: cantar
musicas antigas ou ouvir cangdes que remetem a
momentos marcantes.; pintura, desejo ou trabalhos
manuais que estimulem a criatividade e a coordenacao.

Freqléncias para execugdo das atividades: duas ou trés
vezes por semana, de acordo com a rotina da instituicdo
e a disposi¢ao dos idosos, com duracgdo de 60 a 90
minutos.

Local: sala de convivéncia ou refeitério .

Oficina Culinaria

As atividades serdo realizadas toda sexta- terca feira do
més no refeitério das14 as 16hhs,

O objetivo da atividade é promover a socializacao,
estimular habilidades manuais, sensoriais e cognitivas,
resgatar memérias afetivas por meio da pratica culinaria,
proporcionando momentos de lazer, aprendizado e
fortalecimento da autoestima dos idosos
institucionalizados. Estimular o convivio entre os
participantes, promovendo interagdo e fortalecimento de
vinculos; resgatar histdérias s tradigdes culinarias,
valorizando experiéncias de vida; trabalhar habilidades
motoras e sensoriais, como tato, olfato e visdo, durante
manipulagdo dos ingredientes; incentivar os idosos a
participarem ativamente da preparacdo dos alimentos,
reforcando a sensagdo de independéncia.; criar um
ambiente descontraido e acolhedor, contribuindo para o
bem-estar emocional

Nutricionista

Terapeuta Ocupacional

Mensal
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Atividades praticas : preparagdo de receitas simples e
acessiveis, como bolos, pdes, biscoitos, saladas ou
pratos tipicos regionais; divisdo de tarefas entre s
participantes, respeitando as limitagdes individuais.

Resgate de tradigdes: discussdo sobre origem das
receitas e o compartilhamento de histérias relacionadas
aos pratos escolhidos.

Degustacgao e confraternizagao: ao final de cada oficina

, degustacdo dos pratos preparados, promovendo um
momento de celebragio integragdo entre os idosos.

Atendimento de
enfermagem, Consultas de
rotina

Garantir o acompanhamento continuo da saldde dos
idosos residentes, promovendo qualidade de vida e bem-
estar por meio de atendimentos de enfermagem e
consultas médicas regulares.

Atendimento de enfermagem:

realizagdo de procedimentos basicos, como afericdo de
sinais vitais(pressdao arterial, temperatura, freqiéncia
cardiaca e respiratdria, realizagdo de curativos, troca de
sondas e outros cuidados especificos; administragcdo de
medicamentos conforme prescricdo meédica;

acompanhamento das condicdes gerais da saude,
incluindo hidratagdo, alimentacdo e higiene dos
residentes; registros diarios dos atendimentos realizados
nos prontuario individual de cada idoso.

Consultas de rotinas: Consultas periédicas com
meédicos generalistas e especialistas(quando necessito)
para avaliagdo e monitoramento das condi¢gdes de saude;

Enfermeira, Auxiliar e equipe
de Enfermagem

Diario e mensal
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avaliag@o precoce de sinais de alteragdo na salde, com
encaminhamento para exames ou tratamentos
especificos; realizagdo de campanhas preventivas e de
imunizagdo(vacinas sazionais, como gripe e Covid-19)

Local: o atendimento da atividade sera na sala de
enfermagem e consultério médico disponiveis na
instituicdo.

8. Articulagao com a Rede

8.1. Descrever como sao realizadas as parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos —

As parcerias com o Sistema de Garantia de Direitos sd@o realizadas por meio de diversas agdes que visam integrar e fortalecer a rede de protegdo social, garantindo a
efetividade das politicas publicas voltadas para a defesa dos direitos das pessoas, especialmente os idosos e outros publicos vulneraveis. As etapas de fomento e
execugao dessas parcerias sao descritas a seguir:

Fomento de Parceria com a SEMAS, Conselhos Municipais e Termos de Fomento: A parceria é inicialmente fomentada através de inscrigcdo, certificacdo e edital de
chamamento. A Secretaria Municipal de Assisténcia Social (SEMAS), juntamente com o Conselho Municipal do Idoso (CMI) e o Conselho Municipal da Assisténcia Social
(CMAS), sdo responsaveis por definir e formalizar as parcerias. Isso é feito por meio de editais de chamamento, que convocam as Organizagdes da Sociedade Civil
(OSCs) para se inscreverem, apresentarem seus projetos e, se aprovados, firmarem um Termo de Fomento, que estabelece as condi¢des de colaboragdo entre as partes.

Participagao da OSC nas Reunidoes da Rede de Protegao: A Presidente, Vice-presidente e a técnica de servigo social da OSC participam de reunides realizadas pelo
Departamento de Protecdo Especial da SEMAS, Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho Municipal do Idoso (CMI) e outras redes assistenciais e de
salde. Essas reunides sdo fundamentais para a troca de informagdes, definicdo de estratégias e alinhamento das agdes voltadas a protecdo dos direitos dos cidadaos.

Encaminhamentos e Solicitagoes de Vagas pela Rede Assistencial: A OSC recebe encaminhamentos e solicitagbes de vagas para diversos servigos sociais e de
saude, provenientes da rede assistencial. Isso garante que os beneficiarios, como idosos ou pessoas em situagdo de vulnerabilidade, possam ser direcionados para as
unidades adequadas de atendimento, conforme suas necessidades.

Articulagao com Outras ILPIS e Realizacao de Eventos e Capacitagoes: A articulagdo com outras Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIS) é realizada
por meio de reunides regulares, eventos, comemoragdes e capacitagbes. Além disso, a comunicagdo e o apoio mutuo sdo facilitados pelo uso de tecnologias como
WhatsApp e videoconferéncias, promovendo o compartiihamento de experiéncias e solugdes colaborativas.
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Integragao com a Rede de Saude: Ha uma articulagdo constante entre a OSC e diversas unidades de salide, como as Unidades Basicas de Saude (UBS) de Santa Cruz,
Central e Castelo Branco, além de servigos especializados como o CAPS Ill (Centro de Atencdo Psicossocial), hospitais como o HC-Campus e Santa Casa da
Misericérdia, e unidades de salde mental. Essa integracdo visa proporcionar um atendimento continuo e eficaz para os usuarios, principalmente aqueles com
necessidades de saude mais complexas.

Articulagao com a Rede Setorial: A OSC também mantém uma estreita colaboracdo com a rede setorial, que inclui CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social),
CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social), Fundo Social de Solidariedade, Ministério Publico, Defensoria Publica, Delegacia da Pessoa Idosa,
Poupa Tempo, e a Diregdo Regional de Saude de Ribeirdo Preto. Esta rede tem um papel fundamental na protecdo social e juridica dos beneficiarios, garantindo que seus
direitos sejam assegurados em diversas esferas.

Parceria com o Centro de Voluntariado de Ribeirao Preto: A OSC colabora com o Centro de Voluntariado de Ribeirdo Preto, realizando atividades de visitacdo e
ouvidoria de histérias. Essa parceria pemmite que voluntarios se envolvam diretamente com os assistidos, contribuindo com apoio emocional e social, além de fortalecer a
rede de apoio comunitario para os idosos e outros publicos atendidos.

Essas parcerias sao fundamentais para assegurar uma protecdo integral e continua as pessoas em situacao de vulnerabilidade, proporcionando acesso a servigos sociais,

de salide e de assisténcia juridica, além de promover a articulagdo entre diversas esferas da sociedade para garantir a efetividade dos direitos.

9. Recursos Humanos

9.1. Recursos Humanos:

Formacao Profissional Funcao no N° de Horas/ | Vinculo (CLT, Salario (R$) | Encargos Sociais Férias (R$) 13° salario (R$)
Projeto Semanal Prestador
Servicos,
voluntario)
01- Direito Coordenador 40hs CLT 4.860,00 406,65 4.860,00 6.480,00
01- Servigco Social Assistente Social 30hs CLT 2,549,88 197,18 2,549,88 3.399,84
01- Psicologia Psicdlogo 30hs CLT 2.419,49 193,55 2.419,49 3.225,98
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01- Terapia Terapeuta 30hrs CLT 3.800,00 350,00 3.800,00 5.066,66
Ocupacional Ocupacional

02- Ensino médio Cuidador(a) 12/36 CLT 3.114,72 306,72 3.114,72 4.152,96

06- Ensino Médio Auxiliar em 12/36 CLT 11.659,08 1927 63 11.659.08 16.780,87
Enfermagem

02- Ensino Fundamental Cozinheira 44hs CLT 3.734,64 424,26 3.734,64 4.979,52

02- Ensino Fundamental Auxiliar de Limpeza 44hs CLT 3.114,72 306,72 3.114,72 4.152,96

01- Ensino Auxiliar de 44hs CLT 1.557.36 153,36 1.557.36 2.076.48
Fundamental Lavanderia

01-Ensino Médio Motorista 44hs CLT 1.867,32 189,72 1.867,32 2.480,76

9.2. Proposta de capacitagao continuada dos profissionais . Serdo executadas agbes de capacitagdo indicando temas e metodologias a serem utilizados para o

desenvolvimento profissional de todos os funcionarios da OSC com objetivo de potencializar o desempenho e promovendo o alcance dos objetivos e metas conforme

demonstramos no quadro abaixo:

Objetivo

Agoes

Periodicidade

Resultados Esperados

Desenvolver, organizar e
articular acdes de
capacitacdo para os
funcionarios, visando o
aprimoramento das
competéncias essenciais
ao cumprimento de suas

Reunido de todos os funcionarios com a Equipe
Técnica e prestadores de servico abordando

Técnica abordando temas cotidianos e situagdes
de intercorréncias que possam ter ocorrido

temas cotidianos oriundos da observacdo do Mensal
cotidiano da OSC.
Reunido mensal entre a coordenagéo e Equipe

Mensal

Capacitagdo, desenvolvimento, qualificagdo e
engajamento de todos os funcionarios da OSC a
diretriz da OSC para o enfrentamento dos desafios
encontrados diariamente, mas com um objetivo
proporcionar maior qualidade de vida e dignidade aos
nossos moradores.
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atribuicbes e durante a execucgdo do Projeto.

responsabilidades,

proporcionando o alcance | Seminarios com Profissionais Especializados para
do objetivo e metas do discussdo de temas, tais como: Violéncia
Plano de Trabalho. Institucional e Direita e deveres da Pessoa ldosa.

Semestral

10. Cronograma de Execugao do Projeto

10.1. Cronograma de atividades

Plano de Trabalho Anual

Objetivo Especifico

Atividades do més

1

2 3 4 5 6 7 8

10

11

12

1. Acolher a pessoa idosa e
garantir protecaointegral,
contribuindo para a prevengédo do
agravamento de situacdes de
negligéncia, violéncia e ruptura
de vinculos

1.1-Acolhimento

1.2-Escuta qualificada

2. Restabelecer
vinculosfamiliarese\ousociais
. Semanal

2.1-Passeios culturais

2.2- Atendimento psicossocial

3.Incentivar o
desenvolvimentodo
protagonismo e da capacidade
para a realizacdo de atividades
diarias.

3.1-Sessbes de fisioterapia individuais

4. Desenvolver condi¢cdes para
independéncia e o autocuidado

4.1 Dia da Beleza
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5. Promover o acesso a rede
deservigcose aos
beneficiossociais

5.1 Acesso a documentacgdo e beneficios, para
garantia de direitos

6 - Favorecer a convivéncia mista
entre os residentes de diversos
graus de dependéncia,
promovendo o acesso a
programacdes culturais, de lazer,
de esporte e ocupacionais
internas e externas de acordo
com o0s seus interesses e
possibilidades

6.1- Atividades ocupacionai

6.2-Inclusao digital

6.3- Dinamicas de grupo

6.4 Festas comemorativas

7. Promover a estimulagdo
cognitiva para compensar
alteragtes nas funcdes que
comecgaram a sofrer declinio

7.1 Jogos de domind, bingo, pinturas, filmes

8. Promover a integracao, o
desenvolvimento da autoestima,
da autonomia, da coordenacao
motora e higiene através da
gastronomia

8.1-Oficina de culinaria

9-. Prevencdo e Promocdo a
Saude

9.1-Atendimento de enfermagem, Consultas

de rotina

CHNPJ n® 45 231.818/0001-53
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11. Plano de Aplicacédo e Cronograma de Desembolso (Mensal)

DESPESA

1 a
PARCELA

zil
PARCELA

3il
PARCELA

42
PARCELA

5il
PARCELA

PARCELA

73
PARCELA

Bil
PARCELA

PARCELA

102
PARCELA

112
PARCELA

122
PARCELA

BENS E MATERIAIS PERMANENTES

BENS E
EQUIPAMENTO
S DE
INFORMATICA

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

OUTROS BENS
E MATERIAIS
PERMANENTES

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TOTAL

(BENS

MATERIAIS E

PERMANENTE
S)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

COMBUSTIVEL

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

GENEROS
ALIMENTICIOS

CARNES,
ALIMENTOS
NAO
PERECIVEIS,
FRUTAS E
HORTALIGCAS

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,49

R$2377,52
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LOCACAO

EQUIPAMENTO
S DE
INFORMATICA

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

VEICULOS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

IMOVEL

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TOTAL
(LOCAGAO)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

MATERIAIS DE CONSUMO

MATERIAL DE
HIGIENIZAGAO
E LIMPEZA,
UNIFORMES

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

MATERIAL DE
EXPEDIENTE
(ESCRITORIO)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

MATERIAL
DIDATICO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

MATERIAL
ESPORTIVO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RS

TOTAL

(MATERIAIS DE
CONSUMO)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

RECURSOS HUMANOS

ASSISTENCIA
MEDICA

R$

R$

R$

R$

R$
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Iraja- S0 Pr - 4 -
Centro- RibeirSo Preto- CEP14015-060 Jardimiraja- Ribeirdo Preto - CEP14020-550

AVISO PREVIO R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
CONTRIBUICAO R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
AO PIS
ESTAGIARIOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS
FERIAS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS
FGTS R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS R$
INSS R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS R$
IRRF R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
MULTA R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
RESCISORIA
FGTS
SALARIOS E R$ RS RS RS RS RS R$ RS R$ R$ RS RS
ORDENADOS
(CLT)
SALARIOS R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ R$ RS R$ R$ RS
(AUTONOMOS E
PESSOA
JURIDICA)
VALE R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
ALIMENTACAO
VALE R$ RS RS R$ R$ RS RS R$ RS RS RS RS
TRANSPORTE
TOTAL R$ RS R$ R$ R$ RS R$ R$ RS RS RS R$
(RECURSOS
HUMANOS)
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SERVICOS DE TERCEIROS

CONTABILIDAD R$
E

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

LIMPEZAE R$
CONSERVACAO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

REFORMAS, R$
REPAROS NO
PREDIO

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

OUTROS R$
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA FiSICA

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

OUTROS R$
SERVICOS DE
TERCEIROS
PESSOA
JURIDICA

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

PUBLICIDADE E R$
PROPAGANDA

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

SERVICOS DE RS
TECNOLOGIA
DA
INFORMAGAO
(TN

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

FOTOCOPIAS RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

SEGUROS R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

VIGILANCIA R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TOTAL R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$
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(SERVICOS DE
TERCEIROS)

UTILIDADES PUBLICAS

AGUAE
ESGOTO

R$

RS

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

FORCAE
LUZ

R$

RS

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

INTERNET
TV A
CABO

R$

RS

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TELEFON
ES

R$

RS

R$

RS

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TOTAL

(UTILIDAD
_ES
PUBLICAS

)

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

R$

TOTAL
GERAL

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,49

R$2.377,52

12. Descrigao de Experiéncias Prévias — A Associacao de Caridade Santa Rita de Cassia vem atuando com a populagdo carente do municipio de Ribeirdo Preto ha 71
anos e desde o ano de 1971 especializou-se com o atendimento aos idosos através do Servigo de Acolhimento Institucional. Tornou-se pessoa juridica desde o ano de 1957,
esta inscrita como Personalidade Juridica sob o n°® 214 desde 24/09/1953; cadastrada no Servigo Social do Estado sob o n°® 807, desde 07/08/1957; inscrita no Conselho
Nacional do Servigo Social sob o n® 223053/68 em 29/03/1971; recebeu o Certificado de Fins Filantrépicos n°® 240.640 em 14/07/1971; recebeu o certificado de Utilidade
Publica Municipal n® 666 em 03/03/1958; recebeu o certificado de Utilidade Federal - Dec. n°® 88.747 em 26/09/1983; esta inscrita na Secretaria Municipal de Assisténcia Social
de Ribeirdo Preto sob o n® 055 desde 10/03/1989; esta inscrita no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Ribeirdo Preto sob o n® 15 desde 05/02/1999; esta inscrita no
Conselho Municipal do Idoso de Ribeirdo Preto sob o n® 003 desde abril de 2014; possui a concessao da Certificagdo de Entidade Beneficente de Assisténcia Social - CEBAS

CHNPJ n® 45 231.818/0001-53
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sob o n® 71000.112935/2015-71; inscrita na Secretaria Estadual de Desenvolvimento Social — SEDS-SP Cadastro Pré Social sob o n® SEDS/PS - 15; possui o Certificado
Cadastral de Entidades — CRCE do Estado de S&o Paulo desde 18/08/2012 sob o n® CRCE 0941/2012.

O surgimento do Lar se deu apéds perceberem a inexisténcia de servigos, na ocasido, para atender esta populagdo no municipio, que continua, até os dias de hoje, embasado
nos principios fundamentais que norteiam a constituicdo cidada de protegao a vida, a saude, a liberdade, educacao, cultura, esporte e lazer. E desta forma o Lar Santa Rita de
Cassia vem construindo sua histéria junto aos idosos completando 50 anos de existéncia.

O Lar Santa de Cassia recebe recursos municipais, estaduais e federais. A entidade mantém uma equipe multidisciplinar composta por: enfermeira; médico; nutricionista;
assistente social; psicologa; fisioterapeuta;auxiliares de enfermagem; auxiliares de limpeza; cuidadores; cozinheiras; motorista/ zelador e voluntarios.

A Associagio de Caridade Santa Rita de Cassia desde a sua fundacio, vem se empenhando intensamente em tornar mais acolhedora e humana a vida daqueles que buscam
o atendimento, atuando, diariamente em todos os cuidados relativos ao bem-estar dos idosos e buscando resgatar a dignidade e a cidadania a todos.

Para darmos continuidade a execucdo deste trabalho, & fundamental estabelecer parcerias com os 6rgdos municipais, estaduais e federais, por meio da SEMAS, CMI e da
sociedade civil. Essas parcerias sdo essenciais para mantermos a qualidade dos servigos prestados aos nossos usuarios e assegurar a continuidade das colaboracdes ja
firmadas com o Conselho Municipal do Idoso. Com o apoio dessas parcerias, conseguiremos ampliar nossas acdes e fortalecer nosso compromisso com o bem-estar da
comunidade atendida.

Ribeirao Preto, 30 de junho de 2025

_,é;wwﬂ;ﬁ'z./ /(?d% Y 4 (é’/aﬂ;@_ "fcit%—(_\({ ngll) .
Esmeralda Gallo de Oliveira Renata Cristina da Silva
Representante Legal da OSC Técnico Responsavel
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