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Plano de Ação 2017 

 
1. IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE OU ORGANIZAÇÃO SOCIAL 

EXECUTORA 

 
1.1  Da Entidade Social 

Nome: Associação de Caridade Santa Rita de Cássia 

Endereço: Rua Florêncio de Abreu, nº 980, Centro – CEP 14015-060  

Município: Ribeirão Preto - SP 

Telefone: (16) 3623-4828/3443-6665/99726-3762 

Fax: (16) 3620-2598                                                  

E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com 

CNPJ da Associação de Caridade Santa Rita de Cássia: 45.231.818/0001-53 

Registro na Receita Federal da Atividade Principal: Nº 88.00-6-00 – Serviços de 

Assistência Social sem Alojamento 

Registro na Receita Federal da Atividade Principal: Nº 87.11-5-02 – Instituição de 

Longa Permanência para Idosos - ILPI 

 

1.2  Do Representante Legal  

Nome: Esmeralda Gallo de Oliveira 

Endereço Residencial: Rua Orlândia, nº 259, Jardim Paulista – CEP 14090-240                                  

Município: Ribeirão Preto -SP 

Telefone: (16) 3624-4343/3446-1379 

RG: Nº 3.130.377 SSP/SP     

CPF: Nº 862.972.448-04  

Cargo na Entidade: Presidente 

Data do Início do Mandato: 03/02/2016 

Data do Término do Mandato: 03/02/2019 
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1.3 Da Técnica Responsável pelo Plano 

Nome: Nelma Cristina Araujo Zanata 

Telefone: (16) 3629-4776/9 9726-3762 

E-mail: nelmaaraujo.z@hotmail.com 

Formação Profissional: Graduada em Serviço Social 

Número do Registro: CRESS nº 42.101 

Função na Entidade: Assistente social 

 
2. CREDENCIAMENTO DA ENTIDADE 

 
INSCRIÇÃO/CADASTRO NÚMERO PERÍODO DE 

VALIDADE 
FEDERA

L 
ESTADUAL MUNICIPAL 

CONSELHO NACIONAL 
DE ASSISTÊNCIA 
SOCIAL/SECRETARIA 
NACIONAL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL  

Proc. nº 223.053/68 29/03/1971 
Prazo 

Indeterminado 

X   

CERTIFICADO DE 
ENTIDADE 
BENEFICENTE DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL - 
CEBAS 

205/2016-
CCEB/CGCEB/DRSP/ 

SNAS/MDS 

 X   

SECRETARIA 
ESTADUAL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL 

CRCE 0941/2012 
Serviço Social do 

Estado nº 807 
07/08/1957 

15/08/2012 
07/08/1957 

Prazo 
Indeterminado 

 X  

SECRETARIA 
MUNCIPAL DE 
ASSISTÊNCIA SOCIAL 

Nº 055 10/03/1989 
Prazo 

Indeterminado 

  X 

CONSELHO MUNICIPAL 
DE ASSISTÊNCIA 
SOCIAL 

Nº 11 03/07/2012 
Prazo 

Indeterminado 

   
X 
 

CONSELHO MUNICIPAL 
DO IDOSO 

_ _ _  _ 

 
 

UTILIDADE PÚBLICA LEI Nº DATA 

FEDERAL Nº 88.747 26/09/1983 

ESTADUAL Nº 45.621 05/01/2001 

MUNICIPAL Nº 7.036 15/03/1995 

 
 

DOCUMENTOS PÚBLICOS NÚMERO VALIDADE 

ALVARÁ VIGILÂNCIA SANITÁRIA (Secretaria da Saúde) 354340218-871-000006-1-2 19/01/2017 

ALVARÁ DE FUNCIONAMENTO (Secretaria da Fazenda) 02-10-044141-2 Prazo Indeterminado 

INSCRIÇÃO NA PREFEITURA MUNICIPAL DE 

RIBEIRÃO PRETO (Secretaria da Fazenda) 

1428187/01 Prazo Indeterminado 
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3. FINALIDADE ESTATUTÁRIA DA ENTIDADE SOCIAL 

No seu Estatuto Social devidamente registrado em cartório, a Associação de 

Caridade Santa Rita de Cássia, pessoa jurídica de direito privado, sem fins 

econômicos, inscrita no CNPJ Nº 45.231.818/0001–53, fundada em outubro de 

1928, por tempo indeterminado, e com número ilimitado de associados, possui a 

finalidade de auxiliar os necessitados com roupas, remédios, alimentos e outros 

socorros materiais,  tem foro na cidade e Comarca de Ribeirão Preto - SP e sede 

na mesma cidade, na Rua Florêncio de Abreu, nº 980, bairro Centro, CEP 

14.015-060. A referida associação é mantenedora do LAR SANTA RITA DE 

CÁSSIA, localizado na Rua Dr. João Gomes da Rocha, nº 509, bairro Jardim 

Irajá, na cidade de Ribeirão Preto – SP, CEP 14.020–550, que foi constituído 

com a finalidade de abrigar a velhice desamparada, adequando-se conforme as 

leis vigentes para ILPI – Instituição de Longa Permanência para Idosos. 

 

4. ANÁLISE DIAGNÓSTICA DO TERRITÓRIO 

1De acordo com pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística 

(IBGE), entre os anos de 2001 a 2011, o número de pessoas com mais de 60 

anos, no Brasil, cresceu de 15,5 milhões para 23,5 milhões, o que representa um 

aumento de 51,61%. Os dados apontam, ainda que, do total da população 

brasileira estimada, em 2010, em 190 milhões de habitantes, os idosos passaram 

a representar 12%. E o avanço não deve parar. Até 2025, o país poderá se tornar 

o sexto no ranking mundial com o maior número de pessoas idosas, indicam as 

projeções. 

A realidade em Ribeirão Preto acompanha esse processo de crescimento. Em 

2010, o IBGE apontou que mais de 76 mil habitantes, entre os 604 mil ribeirão-

pretanos tinham mais de 60 anos, ou seja, 12,61% da população total. A 

projeção da Fundação Sistema Estadual de Análise de Dados (SEADE) indica 

que, em 2030, esse número passará para 149 mil. 

                                                
1 Pesquisa retirada da Revista Revide, Ano 27, nº 35, Edição Semanal 674, de 30 de agosto de 2013, 
páginas 27 e 28. 
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O envelhecimento da população brasileira é reflexo do aumento da expectativa 

de vida, graças, entre outros fatores, ao avanço da medicina, à redução da taxa 

de natalidade, de mudanças nos arranjos familiares e no papel social da mulher – 

a tradicional cuidadora dos membros dependentes da família –; e de níveis de 

fecundidade reduzidos. Esses processos estão resultando no aumento da 

população que demanda cuidados prolongados e numa redução da oferta de 

cuidadores familiares. Tais mudanças afetam, significativamente, a capacidade 

de as famílias ofertarem cuidados à população idosa. 

Torna-se necessário, portanto, investir em políticas públicas que gerem 

qualidade de vida para essa população, bem como na instituição de fundos 

municipais efetivos, que garantam o repasse de verbas para as entidades 

dedicadas à política de assistência aos idosos, no caso, o Lar Santa Rita de 

Cássia, que se retrocedermos na história, foi criado em 1928 com a preocupação 

de abrigar a velhice desamparada do município de Ribeirão Preto. 

 

 
5. MAPEAMENTO DA REDE DE SERVIÇOS UTILIZADA PARA A 

EFETIVAÇÃO DAS AÇÕES COM OS USUÁRIOS 

 

 Rede Socioassistencial 

CRAS 1 

Rua Marcondes Salgado, nº 253 - Centro 

CREAS 

Rua Augusto Severo, nº 819, casa I -  Vila Tibério  

 Coordenadoria Técnica de Proteção Especial ao Idoso 

Rua Edgar Cajado, nº 400 – Campos Elíseos  

 Núcleo Municipal da Terceira Idade 

Avenida Saudade, nº 2.182 – Campos Elíseos 

 Conselho do Idoso 

Rua Barão do Amazonas, 143 – Centro  

 Ministério Público 

Rua Alice Além Saad, nº 665 - Nova Ribeirânia  
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 Rede Setorial 

UBDS Central  

Avenida Jerônimo Gonçalves, nº 466 - Centro 

UBDS Castelo Branco 

Rua Dom Luis do Amaral Mousinho, nº 3.300 – Castelo Branco Novo 

UBS Santa Cruz 

Rua Triunfo, nº 1.070 – Santa Cruz 

Hospital das Clínicas (Campus) 

Avenida Bandeirantes, nº 3.900 – Vila Monte Alegre  

Santa Casa de Misericórdia 

Avenida Saudade, nº 456 – Campos Elíseos  

 Sociedade Portuguesa de Beneficência 

Rua Tibiriçá, nº 1.172 – Centro  

Hospital Santa Lydia 

Rua Tamandaré, nº 434 – Campos Elíseos  

Instituto Adolfo Lutz 

Rua Minas, 877 – Campos Elíseos  

Centro Clínico Electro Bonini 

Avenida Leão XIII, s/n – Ribeirânia 

Abrangência Territorial:  

(X) Todas as regiões de Ribeirão Preto 

 

6. PÚBLICO ALVO DA INSTITUIÇÃO 

São oferecidas vagas para acolhimento de idosos com 60 anos ou mais, em 

situação de vulnerabilidade social, de ambos os sexos, residentes no município 

de Ribeirão Preto, com vínculos familiares rompidos ou fragilizados, assim sendo, 

que não dispõem de condições para permanecer com a família ou em seu 

domicílio.  
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7. Área de atuação Preponderante: Assistência Social 
 

7.1 Área de atuação Secundária: 
 

(  ) Assistência Social 

(X) Saúde 

(  ) Cultura 

(  ) Esporte 

(  ) Educação 

 
 
 

I. DO PLANO 

 
 
 
 
 

1. Identificação do Serviço, Programa, Projeto ou Benefício 

Socioassistencial 

 

1.1) Nome Fantasia do Serviço, Programa, Projeto ou Benefício 

Lar Santa Rita de Cássia.  

 

1.2) Identificar onde são desenvolvidas as atividades com nome(s) do(s) 

equipamento(s), endereços, telefones e a técnica responsável 

O Projeto é executado no Lar Santa Rita de Cássia, situado na Rua Dr. João Gomes 

da Rocha, n° 509, Jardim Irajá, município de Ribeirão Preto – SP, CEP 14020-550, 

telefones (16) 3623-4828/3443-6665/99726-3762, e tem como técnica responsável, 

a assistente social Nelma Cristina Araujo Zanata, CRESS nº 42.101. 

 

1.3) Tipo de Serviço, Benefício, Programa ou Projeto Socioassistencial  

 

(X) I – atendimento 

III – Serviços Tipificados de Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade 

ÁREA DE ATUAÇÃO – ASSISTÊNCIA SOCIAL 
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(x) Serviço de Acolhimento Institucional, nas seguintes modalidades: Abrigo 

Institucional; Casa-lar; Casa de Passagem (Albergue); Residência Inclusiva. 

 

2) Justificativa 

2Cada vez mais, a qualidade de vida das pessoas idosas ganha peso na sociedade. 

É fato que a idade cronológica nada tem a ver com a idade biológica. O 

envelhecimento natural do ser humano deve ser encarado sem maiores traumas 

pela população, mas os números do IBGE – Instituto Brasileiro de Geografia e 

Estatística, assustam quando se nota que os brasileiros estão envelhecendo, e 

rápido. Esta afirmação é da Fundação Sistema Estadual de Análise de Dados 

(SEADE). As projeções indicam que a população do Estado de São Paulo com mais 

de 60 anos de idade aumentará em três vezes, e com mais de 100 anos em dez 

vezes, até 2050.  

Neste cenário de envelhecimento veloz da população, surge a discussão sobre o 

repasse de verbas públicas para a qualidade de vida dessas pessoas. É sabido que 

a primeira responsável no cuidado ao idoso é a família, o segundo, em caso de 

omissão, é o Estado que, por sua vez, deveria ter ferramentas suficientes para o 

atendimento adequado dessas pessoas. As instituições filantrópicas auxiliam, mas 

não eliminam a responsabilidade da família e do Estado nas suas obrigações. Daí a 

importância de elas receberem incentivos e recursos para as suas atividades.  

O Lar Santa Rita de Cássia, sensibilizado com esta causa, abriu suas portas em 

1971. Hoje, acomoda de maneira individual os idosos, o que lhes garante mais 

autonomia e liberdade. Os quartos são conjugados e individuais e há 01 banheiro 

para cada 02 idosos. Em cada quarto, há 01 campainha ligada diretamente à 

Enfermaria. Assim, em qualquer emergência é acionada pelo idoso, que é atendido 

prontamente. 

As alas masculina e feminina são distintas, mas todos convivem em harmonia nos 

ambientes comunitários, como refeitório, capela, locais de descanso, sala de 

fisioterapia e a grande área verde, onde fica um pequeno pomar com galinheiro.  

                                                
2 Alguns dados foram retirados da Revista Revide, Ano 27, nº 16, Edição semanal 655 de 19/04/2013, 
páginas 20,21,26,27,28,29. 
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Para manter um atendimento qualificado e promover o cuidado especializado, a 

instituição conta com uma equipe composta por assistente social, nutricionista, 

fisioterapeuta, enfermeira, auxiliares de enfermagem, cozinheira, copeira, auxiliares 

de serviços gerais, zelador/motorista, auxiliar administrativa e médico, além de 

voluntários e estagiários.  

 

2.1) Qualificação do público-alvo 

Os serviços ofertados são para idosos em situação de vulnerabilidade social, acima 

de 60 anos, de ambos os sexos, residentes no município de Ribeirão Preto, com 

vínculos familiares rompidos ou fragilizados. 

 

2.2) Critérios adotados para inserção do usuário no Serviço, Programa, Projeto 

ou Benefício 

Possuir 60 anos ou mais; residir em Ribeirão Preto; apresentar quadro de 

vulnerabilidade social, risco social, negligência, abandono ou não possuir vínculos 

familiares. 

 

2.3) Capacidade de atendimento 

28 idosos. 

 

2.4) Número de atendidos 

28 idosos. 

 

2.5) Objetivos 

 Objetivo Geral 

Acolher o idoso, assegurando-lhe proteção integral, conforme previsto pelo 

Estatuto do Idoso e pela PNAS – Política Nacional de Assistência Social, 

garantindo-lhe respeito à sua individualidade e condições dignas de vida, com o 

objetivo de diminuir o número de idosos submetidos a situações de total 

vulnerabilidade e risco social, no município de Ribeirão Preto. 

 
Objetivos Específicos 

 Oferecer moradia ao idoso de ambos os sexos, maior de 60 anos, com 

vínculos familiares rompidos ou fragilizados; 
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 Avaliar rigorosamente a admissão para que o idoso recebido pela ILPI 

seja realmente necessitado de Proteção Social Especial de Alta 

Complexidade; 

 Favorecer o acesso do idoso aos benefícios a ele cabíveis, bem como 

aos seus direitos enquanto cidadão; 

 Incentivar e desenvolver a autonomia, independência e protagonismo 

do idoso, diante das situações que o envolve; 

 Possibilitar a convivência do idoso nas atividades sociais e 

comunitárias, incentivando o resgate da sociabilidade;  

 Promover atividades recreativas que busquem a melhoria da qualidade 

de vida do idoso; 

 Providenciar para que o idoso tenha acesso a todos os recursos 

disponíveis na comunidade, como forma de recuperação e/ou 

manutenção da autoestima; 

 Aumentar o retorno à família de idosos institucionalizados, com 

ressalva para os casos onde tal conduta contribuirá para o 

agravamento da situação. 

 
2.6) Metas e/ou Resultados Esperados 

 Abrigamento de 28 idosos, cumprir com todos os objetivos supra dispostos, 

qualificação dos serviços de acolhimento e compromisso de atendimento e 

tratamento humanizado em todos eles; 

 Cumprimento da agenda de eventos, atividades recreativas, passeios e 

oficinas; 

 Fortalecimento, articulação e integração do trabalho em rede, entre as 

diversas áreas de políticas públicas do município, e, também entre as 

ILPI´s do município, visando a efetiva garantia de direitos do público-alvo 

da instituição; 

 Incentivo ao desenvolvimento do protagonismo e de capacidades dos 

idosos para a realização de atividades diárias e enfrentamento de 

situações;  
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Aproximação das famílias com os idosos, oportunizando situações de 

encontros, participações em eventos, além de criar estratégias para o 

convívio social entre eles, uma vez que a família é fundamental no 

processo de atendimento ao idoso. 

 

NOTA EXPLICATIVA SOBRE A INSTITUIÇÃO POSSUIR 32 QUARTOS E 

ABRIGAR SOMENTE 28 IDOSOS: Embora possua 32 quartos, a instituição abriga 

somente 28 idosos, porque segue os parâmetros da RDC/ANVISA nº 283, de 26 de 

setembro de 2005, Recursos Humanos, (item c das regras abaixo*), que é 01 

funcionário (cuidador) para o número de idosos estipulados (cada 06 idosos). Para 

abrigar a capacidade máxima, 32 quartos, necessitaria de um quadro maior de 

funcionários/cuidadores, isso pelo motivo de que o número de idosos também 

aumentaria. No entanto, não dispõe de recursos financeiros para a contratação de 

mais funcionários/cuidadores. 

* Para os cuidados aos residentes:  

a) Grau de Dependência I: um cuidador para cada 20 idosos, ou fração, com carga 

horária de 8 horas/dia; 

 b) Grau de Dependência II: um cuidador para cada 10 idosos, ou fração, por turno; 

 c) Grau de Dependência III: um cuidador para cada 6 idosos, ou fração, por turno. 

 
 
2.7) Demonstração da forma de participação dos usuários e/ou estratégias que 

serão utilizadas em todas as etapas do plano: elaboração, execução, avaliação 

e monitoramento 

Os usuários participarão em todas as etapas do plano em reuniões quinzenais 

juntamente com a equipe técnica, avaliando, propondo e participando da sua 

execução. Na participação comunitária, eventos, atividades recreativas, passeios e 

oficinas, serão colocadas à disposição dos idosos as opções e eles próprios 

escolherão quais darão preferência através das opiniões coletadas. Na participação 

em Conselhos do Idoso, Núcleos do Idoso, Conselho Municipal de Assistência 

Social e outros, a equipe se empenhará no incentivo e valorização de tais locais 

como meios de participação e controle social.  
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2.8) Metodologia  
 

Atividades Procedimento Metodológico Responsável Periodicidade 

Acolhimento Acolhimento de novos idosos, de 

acordo com a demanda da 

instituição 

Assistente Social Sempre que surgir 

novas vagas 

Entrevista social Entrevista realizada para avaliar a 

necessidade da entrada de idosos, 

conforme disponibilidade de vagas 

Assistente Social Sempre que surgir 

novas vagas 

Visita domiciliar, 

hospitalar, institucional 

Realizada para avaliar a realidade 

do idoso que necessita de vaga na 

instituição 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Sempre que surgir 

novas vagas 

Encaminhamento aos 

serviços disponibilizados 

na instituição (Serviço 

Social, Fisioterapia, 

Refeitório, Enfermagem) 

Encaminhamento dos idosos aos 

serviços oferecidos na instituição, 

conforme suas necessidades diárias 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Diário: ininterrupto, 

conforme a 

necessidade 

Participação em eventos, 

atividades recreativas, 

passeios e oficinas 

Os idosos escolherão quais eventos, 

atividades recreativas, passeios e 

oficinas têm preferência e a equipe 

técnica, juntamente com os 

voluntários se organizarão para que 

sejam realizados 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Voluntários 

Semanal: 6ª feira 

Acompanhamento social 

às famílias e idosos 

Realizado através da mediação das 

necessidades dos idosos e de seus 

familiares, quando existirem. De 

acordo com o acompanhamento, o 

idoso poderá retornar à sua família, 

restabelecendo, assim, vínculo 

familiar 

Assistente Social Diário: ininterrupto, 

conforme 

necessidade 

Reunião com famílias Realizada conforme a necessidade 

apresentada de cada idoso, se 

necessário com a equipe técnica, 

agendada com os familiares 

responsáveis por ele  

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

De acordo com a 

necessidade 

Articulação com a Rede 

Socioassistencial, 

Setorial, ILPI´s 

Realizada através de visitas, 

reuniões, telefonemas, WhatsApps 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

De acordo com a 

necessidade 
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Coordenação de 

reuniões 

multidisciplinares 

Realizada com assuntos temáticos, 

conforme as necessidades avaliadas 

no mês 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

01 vez por mês 

Nutrição (5 refeições 

diárias) 

Oferecidas 5 refeições Nutricionista Diário 

Atendimento médico Realizado pelo médico da 

instituição, conforme necessidade 

de cada idoso 

Médico Quinzenal  

Fisioterapia Realizada sessão de fisioterapia 

com os idosos, conforme suas 

necessidades 

Fisioterapeuta Diário 

Terapia Ocupacional Realizada atividades com os idosos, 

conforme suas necessidades 

Terapeuta Ocupacional 2ª, 3ª e 4ª feira 

Atendimento de 

enfermagem 

Atendimento de enfermagem 

realizado 24 horas por dia, conforme 

necessidade dos idosos 

Enfermeira, Auxiliares 

de Enfermagem 

Diário 

Comemoração dos 

aniversariantes do mês 

Mensalmente, comemoraremos os 

aniversariantes do mês, juntamente 

com os idosos e seus familiares; ou 

nos dias dos aniversários dos idosos 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Voluntários 

01 vez por mês ou 

nos dias dos 

aniversários dos 

idosos 

Oficinas Serão elaboradas/implementadas 

oficinas, com o objetivo de promover 

a convivência, despertar/expandir 

suas potencialidades 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Voluntários 

01 vez por semana 

Cuidados pessoais Serão realizados nas áreas úteis e 

nos lares de cada idoso, orientações 

quanto à organização do lar, higiene 

pessoal e coletiva, dias de 

autoestima, manutenção da 

qualidade de vida e atividades da 

vida diária  

 

Assistente Social 

Enfermeira 

Fisioterapeuta 

Nutricionista 

Terapeuta Ocupacional 

Voluntários 

01 vez por semana 

Missas, celebrações e 

terços 

Serão realizadas na capela da 

instituição 

Padre 

Idosos 

Comunidade local 

Voluntárias 

01 vez por semana 
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2.9) Documentos e instrumentos de registros para acompanhamento e 

desenvolvimento do projeto/ação junto aos usuários  

(x) Ficha de cadastro dos usuários 

(x) Ficha de acompanhamento/evolução 

(x) Relatórios 

(x) Plano individual de atendimento ao usuário 

(x) Cópia de documentação pessoal dos usuários 

(x) Entrevista social 

(x) Calendário de eventos, atividades recreativas, passeios e oficinas 

(x) Calendário dos aniversariantes do mês 

(x) Avaliação nutricional 

(x) Adequação de dieta 

(x) Controle e seleção de alimentos doados 

(x) Elaboração de cardápio 

(x) Livro-diário de anotações de enfermagem 

(x) Planilha de acompanhamento dos encaminhamentos realizados  

(x) Prontuário médico  

 

2.10) Alimentação  

Serão oferecidas aos idosos 05 refeições diárias, com cardápio elaborado pela 

nutricionista da instituição, com intervalos de 3 em 3 horas:  

Café da manhã – 7h30min 

Pão, bolo, biscoito, margarina, queijo, cereal, leite, café, chá  

Almoço – 10h30min 

Arroz, grãos em geral, carnes, verduras, legumes, suco, doce  

Lanche da tarde – 13h30min 

Pão, bolo, salgadinho, queijo, leite, café, chá, refrigerante, fruta, suco 

Jantar – 16h30min 

Sopa 

Ceia – 19h30min 

Leite, chá, biscoito  
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2.11) Infraestrutura Disponível para a Ação/Projeto 

 
Espaço 

 

 
Material Existente 

 

 
Quantidade 

Consultório médico com 

banheiro 

Equipamentos necessários para 

consultas de rotina 

01 

Sala de espera no consultório 

médico 

Sofás, tv, mural, mesa, cadeira, 

ventilador 

01 

Sala de administração para 

atendimentos gerais 

Computador, impressora, telefones, 

bebedouro, banheiro, ventiladores, fax, 

mesas, cadeiras, armários, bancos, 

materiais de escritório 

01 

 

Sala de enfermagem 

Mesas, cadeiras, ventiladores, 

armários, aparelhos de aferição, 

materiais de curativos e medicamentos 

em geral 

 

01 

Sala de fisioterapia Equipamentos e materiais necessários 

para atendimentos de rotina e 

exercícios específicos, ventilador, 

banheiro, mesas, cadeiras, rádio 

01 

Sala de terapia ocupacional Equipamentos e materiais necessários 

para atendimentos de rotina e 

atividades específicas, ventilador, 

banheiro, mesas, cadeiras, rádio, 

materiais de pintura, de desenho, de 

colagem 

 

 

Sala de psicologia 

(estagiários) 

Equipamentos e materiais necessários 

para atendimentos de rotina e 

atividades específicas, ventilador, 

banheiro, mesas, cadeiras, rádio 

 

 

mailto:asscaridadesantarita@hotmail.com
mailto:asscaridadesantarita@hotmail.com


 

 

Associação de Caridade Santa Rita de Cássia 

Fundada em 1928 
Rua Florêncio de Abreu, nº 980 - telefone (16) 3636-0518 

Centro - Ribeirão Preto - CEP 14015-060 
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com 

L A R  S A N T A  R I T A  D E  C Á S S I A   

 Fundada em 1971 
Rua Dr. João Gomes da Rocha, nº 509 - telefone (16) 3623-4828 

Jardim Irajá - Ribeirão Preto - CEP 14020-550 
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com  

 
CNPJ nº 45.231.818/0001-53 
Personalidade Jurídica sob nº 214, em 24/09/53 

Serviço Social do Estado sob nº 807, em 07/08/57 

Conselho Nacional do Serviço Social nº 223053/68, em 29/03/71 

 

 
 
Certificado de Fins Filantrópicos nº 240.640, em 14/07/71 

Utilidade Pública Municipal nº 666, em 03/03/58 

Utilidade Federal - Dec. nº 88.747, de 26/09/83 

Quarto Móveis adaptados ao quadro de 

dependência de cada idoso e de 

acordo com o gosto de cada um 

28 

Lavanderia  Máquinas de lavar, ferros de passar, 

mesas de passar, secadoras de roupa, 

prendedores de roupas e varais 

01 

Cozinha industrial Fogão, forno, prateleiras, geladeiras, 

freezer, utensílios, louças, talheres, 

panelas, garrafas térmicas 

01 

Refeitório  Mesas, cadeiras, tv, aparelho de som, 

piano, forno micro-ondas e adaptações 

para cadeirantes 

01 

Banheiro acoplado ao quarto, 

exclusivo dos idosos 

Adaptado para idosos 13 

Capela para missas e 

celebrações  

Bancos de madeira, cadeiras, mesa, 

imagens de santos, vasos, flores 

01 

Sala para atendimento de 

serviço social  

Computador, impressora, mesas, 

ventilador, cadeiras e arquivo 

01 

Cômodo para armazenamento 

de fraldas 

Armários 01 

Despensa para 

armazenamento de alimentos 

Freezers e armários 01 

Pomar e galinheiro para lazer Aves e árvores frutíferas 01 

Área útil para recreação dos 

idosos 

Sofás, tv, cadeiras, poltronas, 

bebedouro, ventilador 

01 

Estacionamento para veículos 

da instituição 

Peruas Kombi 02 

Garagem para carro da 

instituição 

Carro passeio 01 

Despensa para produtos de 

limpeza 

Gôndolas 01 

Salão de festas  Mesas, cadeiras, geladeiras, 

ventiladores, banheiros e cozinha 

01 
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Despensa para cobertores e 

travesseiros 

Gôndolas 01 

Banheiro para equipe de 

enfermagem 

Chuveiro, louças sanitárias, guarda-

volumes 

01 

 

Parceria para a ação/projeto   

A Associação de Caridade Santa Rita de Cássia recebe doações de pessoas física e 

jurídica, de calçados (novos e/ou usados), roupas (novas e/ou usadas), 

mantimentos, medicamentos, móveis, e ajuda financeira de sócios contribuintes, nos 

quais os valores são de acordo com a vontade e a possibilidade de cada um. 

Recebe, também, doações de fraldas e de alimentos do Banco de alimentos e Mesa 

Brasil - SESC. 

 

Monitoramento e avaliação 

A instituição considerará uma opção interessante à avaliação através de indicadores 

qualitativos, uma vez que a rotatividade de abrigados é pequena.  

Serão fatores de relevância para a avaliação: 

a) Aumento do fluxo de visitas de familiares dos idosos; 

b) Maior diversificação das atividades de lazer propostas, priorizando a relação 

intergeracional; 

c) Acesso a bens e serviços que priorizem o interesse individual, saúde e bem-

estar do idoso; 

As avaliações serão realizadas mensalmente pela equipe técnica, através de 

relatórios, pesquisas, controles de atendimento, Plano Individual de Atendimento, 

acompanhamento de acesso e inclusão aos serviços socioassistenciais, análise de 

dados obtidos no cotidiano da instituição e pesquisas/entrevistas/reuniões 

individuais com idosos e/ou seus familiares. 
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Recursos Humanos Envolvidos no Serviço Identificado: ano 2017 

Existentes 
 

 

          
   

Necessário(s) 
 

Quantidade Cargo Formação Carga Horária 
(Semanal) 

Regime de 
Contratação 

1  Psicólogo Psicologia 20 horas CLT 

 

 

 
Observação: atualmente, a instituição tem 02 estagiários de Psicologia. 
 
 
 

 

Quantidade 

 

Cargo 

 

Formação 

 

Carga 

Horária 

(Semanal)  

 

Regime de 

Contratação/ 

Voluntário 

1 Assistente Social Serviço Social 20 horas CLT 

1 Nutricionista Nutrição 15 horas CLT 

1 Fisioterapeuta Fisioterapia 15 horas CLT 

1 Terapeuta 

Ocupacional 
Terapia Ocupacional 15 horas CLT 

1 Enfermeira Enfermagem 25 horas CLT 

6 
Auxiliar de 

Enfermagem 
Técnico em 
Enfermagem 

12 X 36 CLT 

2 
Serviços de 

Limpeza 
Ensino Fundamental 

Completo 
44 horas CLT 

1 
Auxiliar de 

Serviços Gerais 
Ensino Fundamental 

Completo 
44 horas CLT 

1 Cozinheira Ensino Fundamental 
Completo 

44 horas CLT 

1 Copeira Ensino Médio 
Completo 

44 horas CLT 

1 Zelador 
Ensino Fundamental 

Completo 
44 horas CLT 

1 Auxiliar 
Administrativa 

Ensino Médio 
Completo 

44 horas CLT 
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Associação de Caridade Santa Rita de Cássia 

Fundada em 1928 
Rua Florêncio de Abreu, nº 980 - telefone (16) 3636-0518 

Centro - Ribeirão Preto - CEP 14015-060 
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com 

L A R  S A N T A  R I T A  D E  C Á S S I A   

 Fundada em 1971 
Rua Dr. João Gomes da Rocha, nº 509 - telefone (16) 3623-4828 

Jardim Irajá - Ribeirão Preto - CEP 14020-550 
E-mail: asscaridadesantarita@hotmail.com  

 
CNPJ nº 45.231.818/0001-53 
Personalidade Jurídica sob nº 214, em 24/09/53 

Serviço Social do Estado sob nº 807, em 07/08/57 

Conselho Nacional do Serviço Social nº 223053/68, em 29/03/71 

 

 
 
Certificado de Fins Filantrópicos nº 240.640, em 14/07/71 

Utilidade Pública Municipal nº 666, em 03/03/58 

Utilidade Federal - Dec. nº 88.747, de 26/09/83 

3) indicar fonte de Receitas da Instituição (QUADRO GERAL – VALOR ANUAL) 

Apresentar os valores das Fontes de Receita Próprias e através de Convênio 

(Federal, Estadual, Municipal) e outras (anual) 

 

Fonte de Recurso 

Recurso 

Próprio 

(R$) 

Secretaria 

Municipal/Estadual de 

Assistência Social 

(R$)  

Total 

(R$) 

Salários 170.278,96 

Municipal R$ 28.800,00 
Estadual R$ 29.340,00 
Federal R$ 15.565,80 
 

243.984,76 

Encargos 

Sociais 
32.304,43 - 32.304,43 

Material de 

Consumo/ 

Limpeza/Higiene 

24.013,18 - 24.013,18 

Material 

Didático/Pedagógico 
1.802,95 - 1.802,95 

Alimentação 12.324,69 - 12.324,69 

Manutenção 10.691,57 - 10.691,57 

Serviços de Terceiros 38.669,25 - 38.669,25 

Material Permanente 3.613,96 - 3.613,96 

            Total 293.698,99 73.705,80 367.404,79 

 
 

 
Ribeirão Preto, 15 de setembro de 2016. 
 
 
 
 
Esmeralda Gallo de Oliveira   Nelma Cristina Araujo Zanata 

Presidente      Assistente Social 

mailto:asscaridadesantarita@hotmail.com
mailto:asscaridadesantarita@hotmail.com

